
WO�U�(«
‰UH�_« Èb�

á£N CGóÑj hCG .á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùe ∞«Øîàd πÑ°ùdG ¢†©H ìGÎbG

.É¡YÉÑJG ºà«d áæ«©e á«FGhO

øwKH� …b�U�� lOD��√ pnO�
™ÑàJ ¿CG ∫hÉ– ÉÃQ á«°SÉ°ùM ¬jód  ∂∏ØW  ¿CG ±ô©J  âæc GPG

:á«dÉàdG Ö«dÉ°SC’G

.ìÉ≤∏dGh ™∏£dG º°SGƒe ‘ òaGƒædG ¥ÓZEG

. å©dGh äÉjô£ØdG ôKÉµJ ™æŸ ±ÉLh ∞«¶f ∫õæŸG AÉ≤HEG

.∫õæŸG πNGO QÉé°TC’Gh äÉfGƒ«◊G ∫ÉNOEG ΩóY

.áª©WC’Gh ájhOC’Éc ∂∏Ø£d á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùe ÖæŒ

. IQÉ«°ùdG hCG / h ∫õæŸG πNGO kÉ«FÉ¡f ÚNóàdG ™æe

πª©dÉH ˆG ¿PEÉH IOÉ©°Sh  áë°üH ¢û«©j  ∂∏ØW π©Œ ¿CG ™«£à°ùJ

á«∏Ñ≤à°ùŸG πcÉ°ûŸG ™æªàd ∫ÉØWC’G Ö«ÑWh Iô°SC’G Ö«ÑW äÉ«°UƒàH

∂«£©j ÉÃQ .∫ÉØWC’G Ö«ÑW É¡«∏Y ≈°Uh »àdG ájhOC’G ΩGóîà°SÉHh

√Gôj ¿CÉH ≈°Uƒjh ájÉbƒ∏d á«Ä«ÑdG íFÉ°üædG ¢†©H ∫ÉØWC’G  Ö«ÑW

.∫ÉØWCG á«°SÉ°ùM »°UÉ°üàNG

VOK(« WO�U��
Ö«∏◊G á«°SÉ°ùM øµd ô≤ÑdG Ö«∏M á«°SÉ°ùM øY ÒãµdG â©ª°S ÉÃQ

 áHÉ°UEÓd  ¬°VôY πØW  100:1 ∂dÉæg ¬fG å«M .Iô°ûàæe â°ù«d

á«°SÉ°ùëHÜÉ°üe∂∏ØW¿ÉHäócCÉJ GPEG .á«≤«≤◊GÖ«∏◊Gá«°SÉ°ùëH

∂dÉæg ¿Éc GPEG ¬d ôcòJ ¿CG ≈°ùæJ ’h ∫ÉØWC’G Ö«ÑW ô°ûà°SG ,Ö«∏◊G

GPEG ±É©°SE’G hCG ∫ÉØWC’G Ö«Ñ£d kGQƒa ∂∏ØW òN á∏FÉ©dG ‘ á«°SÉ°ùM

hCG ÖMÉ°T hCG ¿ƒ∏dG ¥ÉbQRG hCG ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U :πØ£dG ≈∏Y äô¡X

¥ô£dG π°†aG .RGÈdG ™e ΩO hCG áÑbôdGh ¬LƒdG ‘ äÉeQƒJ hCG ∞«©°V

¿PEÉH áæµ‡ IÎa ∫ƒW’ á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ƒg Ö«∏◊G á«°SÉ°ùM ™æŸ

¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G óæY kGóL IQOÉf ¿ƒµJ Ö«∏◊G á«°SÉ°ùM .ˆG

øe ÊÉ©j á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ¿Éc GPEG kGóL º¡e Gògh á«©«ÑW áYÉ°VQ

iôNC’G áª©WC’G ∂∏ØW  ΩÉ©WEÉH ÚFóÑJ  ÉeóæY .Ö«∏◊G  á«°SÉ°ùM

¢VGôYCG »ÑbGQh ÚYƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG πc óMGh ´ƒf ¬H kÉ«éjQóJ »FóHG

Ö«∏M »eóîà°SG á«©«Ñ£dG áYÉ°Vô∏d ™fGƒe ∑Éæg ¿Éc GPEG.á«°SÉ°ù◊G

. ∂∏ØW Ö°SÉæj Ö«∏M π°†a’ Ö«Ñ£dG ∫GDƒ°S hCG πjóH ™°VôdG

٤٥ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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∫`�d�« ÷«d�√
Ò¨àJ ájGóÑdÉH áaÉØ°T ∞fC’G äGRGôaEG ¿ƒµJh ∞fC’ÉH ¿É≤àMG

,áµM óLƒj  ’h .É¡fƒd Ò¨àjh á∏«≤K äGRGôaEG ¤G kÉ≤M’

.ôªà°ùe πµ°ûH ¢ù«d ¢SÉ£©dGh

.IQGôëH áHƒë°üe IOÉ©dG ‘ ΩÉjCG 10-3 øe ádÉ◊G ôªà°ùJ

‰UH�_« bM� WO�U�(« —uN�
áYÉ°VôdG á∏Môe ‘ º¡jód á«°SÉ°ù◊G ô¡¶J ∫ÉØWC’G ¢†©H

ôªà°ùJ óbh Égó©H hCG á≤gGôŸG á∏Môe ‘ º¡jód  ô¡¶J ¢†©ÑdGh

.ôª©dG øe áeó≤àe πMGôe ¤EG á«°SÉ°ù◊G

ø …bzU� Ë– W�Ëœ_U� ÃöF�« q�
äGOÉ°†e ¢†©Ña .ƒHôdGh á«°SÉ°ù◊G êÓ©d Ió«L äÉLÓY ∂dÉæg

≈∏Y óYÉ°ùjh á«ÑW áØ°Uh ¿hóH ÉgDhGô°T  øµÁ ÚeÉà°ù«¡dG

Ωó©d √ÉÑàfC’G ™e .∞fC’G äGRGôaEGh ¢SÉ£©dGh áµ◊ÉH  ºµëàdG

É¡JóFÉa Ωó©d  h ÉgQÉ°†Ÿ ÚeÉà°ù«¡dG äGOÉ°†e ≈∏Y  QGôªà°S’G

πÑb øe á«ÑW áØ°Uƒd êÉà– ájhOC’G ¢†©Hh .πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y

. ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG

¢VGôYC’G hCG äÉØYÉ°†ŸG ¢†©H É¡d ƒHôdGh á«°SÉ°ù◊G ájhOCG ¢†©H

.¢SÉ©ædG  ÖÑ°ùJ ÚeÉà°ù«¡dG äGOÉ°†e ájhOCG øe AõL .á«ÑfÉ÷G

™°Sƒe  πãe) ºØdG ≥jôW øY ƒHôdG ájhOCGh ¿É≤àM’G  äGOÉ°†e

πÑb .Ö∏≤dG äÉbO ´ÉØJQGh ¿ÉØLôdG ÖÑ°ùJ ÉÃQ (á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG

. ∂Ñ«ÑW ≈∏Y ¬°VôY ∂«∏Y AGhO …CG ΩGóîà°SG

øWO�U�(« Í—UA��ô wKH� …—U�“
ΩGóîà°SG hCG á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùe ÖæŒ  ä’É◊G ¢†©H  ‘

ÉÃQ ∂dP óæY ¢VGôYC’ÉH ºµëàdG ‘ kGÒãc ó«Øj ’  AGhódG

á«°SÉ°ùM »FÉ°üNCG  ∂∏ØW iôj ¿CG ∫ÉØWC’G Ö«ÑW  ìÎ≤j

åëÑdÉH ∫ÉØWC’G á«°SÉ°ùM »°UÉ°üàNG Ωƒ≤j ÉÃQh .∫ÉØWC’G

.á©bƒàe ÒZ á«°SÉ°ùM äÉÑÑ°ùe øY

äÉØ¶æŸG h ájhÉª«µdG OGƒŸGh ÜÉ°ûYC’G ´GƒfCG ¢†©H πãe OGƒŸG ¢†©Ñd

.äÉjó∏÷G hCG áæjõdG OGƒe hCG á«dõæŸG

 øe á«°SÉ°ùM º¡jód ¢SÉædG ¢†©H  ∫WLF�_« WO�U��
hCG …ƒ©e  ¢ü¨e πµ°T ≈∏Y ¢VGôYC’G ô¡¶J áª©WC’G ´GƒfCG  ¢†©H

.¿É°ùfE’G IÉ«M Oó¡J óbh ¢ùØæàdG ‘ πcÉ°ûe hCG …ó∏L íØW hCG ∫É¡°SEG

ÚJhôH øe á«°SÉ°ù◊G hCG ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG áª©WC’G √òg ô¡°TG øeh

.ô≤ÑdG Ö«∏M

øWO�U�(«  U���� w� U�
∫ÉØWC’Gh πeÉµdÉH áahô©e ÒZ ÖdÉ¨dG ‘  á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùe

√òg .IOhófi äÉé«¡Ÿ ¿ƒ°Vô©àj ÉeóæY á«°SÉ°ù◊ÉH ¿ƒHÉ°üj

øY πNóJ hCG πcC’G  hCG ¥É°ûæà°S’G ≥jôW øY ¿ƒµJ ÉÃQ äÉé«¡ŸG

.ó∏é∏d Iô°TÉÑŸG á°ùeÓŸÉHh äGô°û◊G äÉ©°ù∏c ó∏÷G ≥jôW

:á©FÉ°ûdG á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùe øe

äÉØ∏flh ÜÉ©d - ‹õæŸG å©dG QÉÑZ - äÉjô£ØdG– äÉJÉÑædG ìÉ≤d

OGƒŸG - (ÖfGQC’G ,Qƒ«£dG ,ÜÓµdG ,§£≤dG) äÉfGƒ«◊G ¢†©H

äGô°û◊G äÉ©°ùd Ωƒª°S - Qƒ£©dGh äÉØ¶æŸG h á«FÉª«µdG

¿Éc GPEG kÓãªa á«KGQh πeGƒY É¡d á«°SÉ°ù◊ÉH áHÉ°UE’G ¿ƒµJ ÖdÉ¨dÉH

πØ£dG óæY áHÉ°UE’G áÑ°ùf ¿ƒµàa á«°SÉ°ù◊ÉH ÜÉ°üe øjódƒdG óMCG

OGó©à°SG ¬jód ¿ƒµj ób ¢üî°ûdÉa .»©«Ñ£dG øe ÌcG á«°SÉ°ù◊ÉH

.á«Ä«ÑdG äÉé«¡ª∏d ¢Vô©J GPEG á«°SÉ°ù◊ÉH áHÉ°UEÓd »KGQh

øn�_«WO�U��Ë`�d�«5�‚dH�« U�
øµdh á¡HÉ°ûàŸGh  Iô°ûàæŸG ¢VGôeC’G øe á«°SÉ°ù◊Gh ΩÉcõdG

∂«dGh ΩÉcõdG øe ÌcG πµ°ûH IQôµàeh áæeõe IOÉ©dG ‘ á«°SÉ°ù◊G

:Éª¡æ«H äÉaÓàN’G ¢†©H

∫ WO�U�(« ÷«d�√
. á«°ûZ’CG è«¡J ™e ∞fC’G øe áaÉØ°Th áØ«ØN äGRGôaEGh áµM

™«HÉ°SC’ ôªà°ùJ ó∏÷G hCG Úæ«©dGh ∞fC’ÉH áµ◊Gh ¢SÉ£©dG QGôµJ

.IQGô◊G áLQóH ´ÉØJQG OƒLh ΩóY ™e .ô¡°TG hCG

.¿É«MC’G ¢†©H ôjõZ ™eO ™e Úæ«©dÉH áµM

,á«°SÉ°ù◊G hCG ƒHôdÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G óMCG ±ô©J ¿CG øµªŸG øe

ÉÁõc’Gh ∞fC’G  á«°SÉ°ùMh ƒHôdÉa .∂dÉØWCG óMCG ¿ƒµj ób  hCG

Ió°T ähÉØàJ .á«ÑdÉ¨∏d áaƒdCÉŸG ¢VGôeC’G øe (ó∏÷G á«°SÉ°ùM)

hCG ¢SÉ£©dGh ,∫É©°ùdÉc ∞«ØÿG ´ƒædG øe ¿ƒµJ ó≤a á«°SÉ°ù◊G

Oó¡j É‡ hCG ójó°ûdG ´ƒædG øe ¿ƒµJ óbh ó∏÷G ‘ á£«°ùÑdG áµ◊G

Éª¡æe ájÉbƒdG  øµªŸG øe ÚYƒædG øjòg Óc .ˆG Qób ’ IÉaƒdÉH

ƒHôdG)  ¢VGôeC’G √òg øY äÉeƒ∏©ŸG âfÉc  Éª∏ch .Éª¡H  ºµëàdGh

¥ôWh äÉé«¡ŸGh ¢VGôYC’Éc øjódGƒ∏d áahô©e ( á«°SÉ°ù◊Gh

‘ ¢û«©dGh ¢VôŸÉH  ºµëà∏d π°†aG ájõgÉ÷G  âfÉc Éª∏c ,êÓ©dG

.π°†aG IÉ«M

ø WO�U�(« w� U�
º°ù÷ÉH »YÉæŸG RÉ¡÷G π©a IOQ RhÉéàj ÉeóæY á«°SÉ°ù◊G çó–

∑Éægh .äÉJÉÑædG ìÉ≤d πãe ⁄É°ùe ÖjôZ º°ùL ó°V »©«Ñ£dG ó◊G

:πãe ¢VGôeCG πµ°ûH É¡«a á«°SÉ°ù◊G ô¡¶J IóY ∫Éµ°TCG

.áFôdÉH á«FGƒ¡dG  Ö©°ûdG ≥«°†J h è«¡Jh ¿É≤àMG  ƒgh  ∫u�d�«
á«°SÉ°ùë∏d äÉé«¡ŸG ióME’ ¢Vô©àdG áé«àf ƒHôdG çóëj IOÉYh

.äÉÑÑ°ùŸG √ò¡d ¢Vô©àdG ¿hóH iôNCG kÉfÉ«MGh

 á«WÉîŸG á«°ûZC’G ‘ á«°SÉ°ù◊G çó– ∫n�_« WO�U��
¿ƒµJ ¢û≤dG ≈ªëa ÌcG  hCG óMGh º°Sƒe ‘ çó– ÉÃQh ,∞fCÓd

.áæ°ùdG QGóe ≈∏Y ∞fC’G á«°SÉ°ùM øe ´GƒfCG ∑Éæg Éªæ«H , á«ª°Sƒe

øeõe …ó∏L íØW ƒgh ∫©bK'« WO�U��® U1e�ô«
ÉÃQ  h ôª©dG øe ¤hC’G Úæ°ùdG  ‘ ∫ÉØWC’ÉH Ìµjh áµë∏d …ODƒj

.á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùŸ ¢Vô©àdG óæY ádÉ◊G Aƒ°ùJ

áµ◊ÉH Üƒë°üeh ÅLÉØe ΩQƒàeh ôªfi íØW ∫U�—UJO�—ô«
á«°ShÒØdG äÉHÉ¡àd’G ¢†©H hCG äÉ°ù°ùëª∏d ¢Vô©àdG øY  œÉf

äÉHÉ¡àd’G h áª©WC’G ¢†©H  ¿CG ™e áahô©e ÒZ iôNCG ÜÉÑ°SC’  hCG

.íØ£dG Gò¡d á©FÉ°ûdG äÉÑÑ°ùŸG øe ájhOC’G ¢†©Hh á«°ShÒØdG

è«¡J Oô› ¿ƒµj ób  ∫w��ö��« bK'« WO�U��
,ó∏÷ÉH  áeÉY á«°SÉ°ùM ¿ƒµ«a Qƒ£àj hCG ó∏÷ÉH Ohófi QGôªMGh

á°ùeÓŸÉH ¢Vô©àdG ÖÑ°ùH íØW πµ°T ≈∏Y ¢VGôYC’G ô¡¶J  óbh


