
ÂUEF�« 5�
‰UH�_« Èb�

¢Uô◊G ™e "O" ÚeÉà«a  ‘ ¢ü≤f É¡jód  ¿ƒµj ’

.»ë°üdG AGò¨dG ≈∏Y

ìÉÑ°üdG ‘ Iô°TÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ πØ£dG ¢†jô©J

 ™fÉŸG êÉLõdG OƒLh ¿hóHh  kGô¡X 2 - kÉMÉÑ°U10 ÚH

.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’

¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG óæY ΩC’G Ö«∏M ¤EG ΩÉ©£dG áaÉ°VEG

.πØ£dG ôªY øe

Ωƒ«°ùdÉµdGh O ÚeÉà«ØdÉH ºYóŸG Ö«∏◊G ΩGóîà°SG

.ΩC’G Ö«∏M øe ΩÉ£ØdG ó©H

 ÚeÉà«a øe IóMh 400 πØ£dG AÉ£YEG ≈∏Y ¢Uô◊G

äÉæ«eÉà«ØdG ™e hCG ôª©dG øe ¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN "O"
.ΩÉ¶©dG Úd øe ájÉbƒ∏d IOó©àŸG

ø ÃöF�« u� U�
…CGQ Ö`̀°`̀ù`̀M "O" Ú`̀eÉ`̀à`̀«`̀a ø``e á`̀«`̀dÉ`̀Y  äÉ``Yô``L

 á©HÉàe ™e.™«HÉ°SCG  6 øY RhÉéàJ ób IóŸ Ö«Ñ£dG

.äÉ°UƒëØdG

.πØ£dG ¬jò¨J πjó©J h ÜÉÑ°SC’G êÓY

É¡d ¿ƒµj ób á©HÉàŸGh êÓ©dG ≈∏Y ¢Uô◊G ΩóY ¿EG

.πÑ≤à°ùŸG ‘ πØ£dG áë°U ≈∏Y ÒKCÉJ

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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.Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH äÉéæ°ûJ

ø Íd�d��« h�H�«  U�ö� w� U�
ájGóH ‘ áë°VGh ájôjô°ùdG äÉeÓ©dG ¿ƒµJ ’ ób

á¶MÓe øµª«a ΩÉ¶©dG Úd çhóM ™e øµdh ,ô`̀eC’G

:‹ÉàdG

.»eÉeC’G ñƒaÉ«dG ¥Ó¨fG ΩóY

.á°†jôY ¿ƒµJ á¡Ñ÷G

.ΩÉ¶©dG ¢Sƒ≤J

.´Ó°VC’G ≈∏Y ó≤Y OƒLh

.≠°SôdG ΩÉ¶Y ‘ ´É°ùJG OƒLh

ø hO�A��« r�� nO�
äÉeÓ©dG h ¢VGôYC’G ≈∏Y OÉªàY’ÉH ¢ü«î°ûàdG ºàj

:á«dÉàdG äÉ°UƒëØdÉH ºYóJ h ájôjô°ùdG

 ‘ ¬fG Éª∏Y, ΩódG ‘  Ωƒ«°ùdÉµdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

.kÉ«©«ÑW ¿ƒµj ¿É«MC’G ¢†©H

. ΩódG ‘ QƒØ°ùØdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

   …ƒ`̀∏`̀≤`̀dG äÉ`̀Ø`̀°`̀ù`̀Ø`̀ dG  Ëõ``````̀fCG iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀e ´É```̀Ø```̀JQG

. Alkaline Phosphatase
. á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ´GQòdG ΩÉ¶Y ‘ äGÒ¨J

   

ø W�U�u�« r�� nO�
:»∏j ÉÃ ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¢UôMG êÓ©dG øe GÒN ájÉbƒdG

 »µd ¢ùª°ûdG á©°TC’ á©°VôŸGh πeÉ◊G ΩC’G ¢Vô©J 

ΩÉ¶©dG ¢ù∏µJ ≈∏Yh ,AÉ©eC’G øe QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG

™e iô```̀NC’G ¿OÉ`̀ ©`̀ ŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG ™`̀°`̀Vh   ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y

.AÉæÑdG ájƒb íÑ°üàa º¶©dG äÉæ«JhôH

ø ÂUEF�« 5� »U��√ w� U�
øe  á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ Ωó©d áé«àf :ájò¨àdG  Aƒ°S

OÉªàY’G hCG "O" ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒàëj …òdG ΩÉ©£dG

øe  ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó©H §≤a  ΩC’G Ö«∏M  ≈∏Y

.ôª©dG

.IO’ƒdG óæY ¿RƒdG »°übÉfh êóÿG ∫ÉØWC’G

hCG óÑµdG hCG  AÉ©eC’G ‘ áæeõe ¢VGôeCG º¡jód  øe

.≈∏µdG

.Iô°TÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG á∏b

øe á«FÉbh áYôL òNCÉH ≈°Uƒj ä’É``◊G √ò`̀g  ‘

."O" ÚeÉà«a

ø ÂUEF�« 5� nA�J� nO�
’ óbh ,  á∏jƒW Ióe ≈∏Yh kÉ«éjQóJ ΩÉ¶©dG  Úd ô¡¶j

IOÉ©dG  ‘ ô¡¶j ƒgh , øjódGƒ∏d kÓ¡°S ¬aÉ°ûàcG ¿ƒµj

,ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG ájGóH h  ¤hC’G áæ°ùdG ájÉ¡æH

:»∏j Ée ¢VôŸG ¢VGôYCG øeh

.¢SCGôdG ‘ »eÉeC’G ñƒaÉ«dG ¥Ó¨fG ΩóY

.¿Éæ°SC’G Qƒ¡X ôNCÉJ

.»°ûŸG ôNCÉJ

.ÚbÉ°ùdG ¢Sƒ≤J

ô°ûàæe ¢Vôe ƒg ∫ÉØWC’G iód (ìÉ°ùµdG) hCG ΩÉ¶©dG Úd

øµdh IÒãc ¬HÉÑ°SCG h ¬YGƒfCG h.®ƒë∏e πµ°ûH ÉfOÓH ‘

øY œÉædG »FGò¨dG ìÉ°ùµdG ƒg GQÉ°ûàfG ÜÉÑ°SC’G ÌcCG

.(Vitamin D) O ÚeÉà«a ¢ü≤f

ø œ 5�U�O� vK� qB�� nO�
:Ú°ù«FQ øjQó°üe øe "O" ÚeÉà«a ≈∏Y π°üëf

. Ωƒë∏dG h ¢†«ÑdG h Ö«∏◊G äÉ≤à°ûªc :AGò`̀¨`̀dG

≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Ö«∏M ¿CG ¤EG  ¬ÑæàdG Öéj  øµd  h

áÑ°ùædÉH ôeC’G ∂dòc , "O" ÚeÉà«a øe  á∏«∏b áÑ°ùf

áaÉ°VEG â“ ∂dòd ,(»YÉæ°üdG ) …ô≤ÑdG Ö«∏ë∏d

.»YÉæ°üdG Ö«∏ë∏d "O" ÚeÉà«a

ÚeÉà«a ™«æ°üàH  ó∏÷G Ωƒ≤j å«M :¢ùª°ûdG á©°TCG

.¢ùª°û∏d ¢Vô©àdG óæY "O"

ä’ÉM ´ÉØJQGh á©WÉ°ùdG ¢ùª°ûdG OƒLh äÉbQÉØŸG øeh

’ »àdG OÓÑdG ‘ IOƒLƒŸG øe ÌcCG Éæjód ΩÉ¶©dG Úd

™Lôj óbh ,IOhó©e ô¡°TCG iƒ°S º¡«∏Y ¢ùª°ûdG  ô¡¶J

áfƒ∏e äÉ¨Ñ°U á«ªc ó∏÷G øjƒµJ ¤EG  ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG

øe á©°TC’G ™æeh ó∏÷G ‘ IOƒLƒŸG (ÚfÓ«ŸG  IOÉe)

¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG á∏bh ,¬JÉ≤ÑW ∫ÓN PÉØædG

.É¡JQGô◊ Iô°TÉÑŸG

ø r��K� œ 5�U�O� …bzU� U�
¢UÉ°üàeG IOÉ``̀ jR ≈∏Y πª©dÉH "O" ÚeÉà«a Ωƒ`̀≤`̀j


