
كیفیة التصرف و خطوات تقدیم المساعدة

الإنعاش القلبي الرئوي

الیوم العالمي للاسعافات الاولیة



ت الاولیة
الاسعافا

* تأكد من سلامة المكان .
* تحقق من وعي واستجابة المصاب 

 (ربت بقوة على صدره وتكلم بصوت عال )

تحقق من تنفس المصاب لمدة لا تزید عن ١٠ ثواني
(ابدأ في الإنعاش في حال كان المصاب لا یستجیب ولا یتنفس)

 إذا لم یستجب, اتصل ب 911 ( رقم الطوارئ )

عمل ضغطات الصدر
٣٠ ضغطة 

قم بتقدیم نفختین في الفم
ثم اكمل بعدها ٣٠ ضغط صدر استمر بتقدیم هذه الخطوات حتى تأتي المساعدة
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