
»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

øe kGÒÑc kGOóY º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉÑWC’G

,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG ,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh

¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh  ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

,ájQó°üdG ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,≈∏µdG

∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S  ¢ü°üîJh  ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G

,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh

∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh

áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h . áeÉ©dG

áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG

áMGôL ,¿ƒ«©dG áMGôL ,¥hô◊Gh π«ªéàdG áMGôL ,ÜÉ°üYC’G áMGôL ,AÉ°†YC’G

äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ∫ÉØWC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe 40 øe ÌcG ∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG

AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG èeÉfôHh Úª«≤ª∏d

.Ö£dG á«∏c ÜÓWh RÉ«àe’G

É¡ë«≤æJ ”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™LGôe øe ájƒ£ŸG √òg äÉeƒ∏©e â°ùÑàbG

ácQÉ°ûÃh ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H
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øÍ—Ëd{ u� q� ‰UF��« »«d�

øe ∫hõJ ÖdÉ¨dG ‘ í°TôH áHƒë°üŸG OÈdG ä’õf

AÉÑWC’G ¿Éa ∂dòd  .êÓY …CG ¿hóH ≈àM É¡°ùØf

á°†ØîŸG ióY ájhOC’G ∫Éª©à°SG  ≈∏Y  ¿ƒ©é°ûj  ’

á«ÑW äGôjò–  äô¡X IÒNC’G áfhB’G ‘h .IQGôë∏d

(∫É©°ùdG ÜGô°T)  áëµdG  ájhOCG ∫Éª©à°SG ôWÉfl øY

‘ É¡à«∏YÉa ΩóYh πØ£dG IÉ«M ≈∏Y QÉ°†e øe É¡d ÉŸ

IOÉe ≈∏Y …ƒà– »àdG ájhOC’G á°UÉN ΩÉcõdG øe AÉØ°ûdG

 øŸ á°UÉN (Pseudoephdrine) øjQó«aG hó«°S

.Úàæ°S øe πbG ºgQÉªYCG

`�d�« s� W�U�u�« WOHO�

IÌµd áé«àf ¿C’G ≈àM OÈdG ä’õæd º«©£J óLƒj ’

Gõfƒ∏ØfC’G ó°V º«©£àdG ÉeCG ,ΩÉcõ∏d áÑÑ°ùŸG äÉ°ShÒØdG

ó°V »°ùØæàdG  RÉ¡÷G ÜÉ¡àdG øe »≤j ˆG ¿PEÉH  ƒ¡a

iôNC’G äÉ°ShÒØdG ™æe ‘ ó«Øj ’h §≤a ¢ShÒØdG Gòg

‘ ihó©dG QÉ°ûàfG øe Ée óM ¤G ájÉbƒdG øµªŸG øeh

π°ùZh  áaÉ¶ædG ‘ áeÉ©dG íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH  ∫õæŸG

Ö∏Wh ¢†jôŸG ™e ô°TÉÑŸG ∑ÉµàM’G  ΩóYh øjó«dG

ÖæŒh  ∫É©°ùdGh ¢SÉ£©dG óæY ∞fC’Gh ºØdG á«£¨J

.¢†jôª∏d á«°üî°ûdG äGhO’Gh ∞°TÉæŸG ∫Éª©à°SG
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COMMON COLD IN CHILDREN



ä’õæd ¿ƒ°Vô©àj º¡©«ªL øµj ⁄ ¿EG ∫ÉØWC’G º¶©e

 øe ¤hC’G áæ°ùdG ‘ ä’õf 10 ¤EG π°üJ IQôµàe OôH

ºK ôª©dG øe á«fÉãdG  áæ°ùdG ‘ ä’õf  ¿ÉªKh ôª©dG

.á≤MÓdG äGƒæ°ùdG ‘ kÉ«éjQóJ ¢übÉæàJ

ä’õædG √òg º¶©Ÿ »°SÉ°SC’G  ÖÑ°ùdG »g äÉ°ShÒØdG

:»∏j Ée »°ShÒa ÖÑ°ùdG ¿CG íLôJ »àdG ¢VGôYC’G øeh

.∫É©°S

.∞fC’G øe í°TQ

.áØ«ØN IQGôM

.äƒ°üdG ‘ áLô°ûMh áfƒ°ûN

…bOH� W�uO(«  «œUC*« q�
øœd��«  ôe� ÃöF�

¿C’ OÈdG ä’õf êÓY ‘ ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG ó«ØJ ’

äÉ°ShÒØdGh »°ShÒa Ühôµ«e ƒg É¡d »°ù«FôdG ÖÑ°ùŸG

.ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH êÓ©∏d Ö«éà°ùJ ’
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∫ÉØWC’G  ÚH OÈdG ä’õf ∫É≤àf’  IójóY ¥ôW ∑Éæg

:»∏j ÉÃ É¡°üî∏f

PGPôdG ™e ¢ShÒØdG π≤àæj å«M AGƒ¡dG ≥jôW øY

.¢ù£©j hCG π©°ùj ÚM ÜÉ°üŸG πØ£dG øe ôjÉ£àŸG

äGRGôaEG hCG ¬HÉ©∏d ÜÉ°üŸG πØ£dG ¢ùŸ ≥jôW  øY

.ôNBG πØW ¢ùŸ ºK øeh ¬ØfCG

ÜÉ°üŸG  πØ£dG ÜÉ©dG hCG äGhOCG ¢ùŸ ≥jôW  øY

πØ£dG  äGRGôaEG hCG ÜÉ©∏H áKƒ∏e ¿ƒµJ »àdGh OÈdÉH

äGhOC’G √òg ≈∏Y ≈≤Ñj ¢ShÒØdG ¿CG å«M ÜÉ°üŸG

.IóY äÉYÉ°ùd ÜÉ©dC’Gh

øœd��«  ôe� l� q�UF��« WOHO�

ÒãµdG òNCG ≈∏Y ¬©é°ûa OôH ádõæH ∂∏ØW Ö«°UCG PEG

‘  Ahó¡dGh  áMGôdÉH ®ÉØàM’G ™e πFGƒ°ùdG  øe

.áeÉ©dG áaÉ¶ædG ΩGõàdG ≈∏Y ¬ãM h ∫õæŸG

¿ÉµeE’ÉH øµd h OÈdG ä’õæd Ú©e êÓY óLƒj ’

πãe ) ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG äÉÑcôe øe Öcôe ΩGóîà°SG

â©ØJQG GPG ( GÈª«àdG hCG  ∫ƒæ∏jÉàdG hCG ∫hOÉØ«ØdG

.IQGô◊G áLQO

hCG á°SQóŸG ¤EG ÜÉgòdÉH QGôªà°S’G πØ£dG ¿ÉµeEÉHh

.ájƒ«◊G h •É°ûædÉH ô©°ûj ¿Éc GPEG á°VhôdG

øVO�D�« WF�«d� V�� v��

: á«dÉàdG ä’É◊G ‘ Ö«Ñ£dG á©LGôÃ í°üæj

.¿PC’G ‘ ⁄CG øe πØ£dG ≈µà°TCG GPEG

.ÌcCG hCG ájƒÄe áLQO 39¤EG ¬JQGôM áLQO â©ØJQG GPEG

Ωƒf hCG ójó°T ∫ƒªN  øe  ÊÉ©j  πØ£dG ¿Éc GPEG

.Òãc

.AÉµÑdG Òãc πØ£dG ¿Éc GPEG

.…ó∏L íØW ô¡X GPEG

øe  ÊÉ©j hCG ™jô°S πµ°ûH  ¢ùØæàj πØ£dG CGóH  GPEG

.¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U

.Gôªà°ùe ∫É©°ùdG ¿Éc GPEG

á©Ñ°S ¤EG á°ùªN IóŸ ¢VGôYC’G √òg ôªà°ùJ ÖdÉ¨dG ‘h

kGQOÉfh kÉ£«°ûf πØ£dG ¿ƒµj IOÉ©dG ‘h .»ØàîJ ºK ΩÉjCG

ÜÉ¡àdG πãe äÉØYÉ°†ŸG ¢†©H ä’õædG √òg ÖÑ°ùJ Ée

äGOÉ≤àY’G ¢†©H  ∂dÉægh  …ƒFôdG  ÜÉ¡àd’Gh ¿PC’G

:É¡æeh ¢VGôYC’G √ò¡H á≤∏©àŸG áÄWÉÿG

áHÉ°UE’G »æ©j ôØ°UC’G hCG ô°†NC’G ∞fC’G í°TQ ¿EG

‘ Gògh …ƒ«M OÉ°†e òNG ÖLƒà°ùj É‡ ÉjÒàµÑH

äÉHÉ¡àd’G º¶©e ¿CG å«M ÅWÉN OÉ≤àYG á≤«≤◊G

øµdh .í°TôdG øe ´ƒædG Gòg ÖÑ°ùJ á«°ShÒØdG

 »Mƒj ób Ωƒj  14-10 øe ÌcC’ í°TôdG QGôªà°SG

…ÒàµH ÜÉ¡àdÉH

»æ©j ΩÉjCG áKÓK øe ÌcG  IQGô◊G QGôªà°SG ¿EG

IQGô◊Éa ÅWÉN OÉ≤àYG kÉ°†jG Gògh …ÒàµH ÜÉ¡àdG

.äÉHÉ¡àd’G √òg ™e ΩÉjCG á©Ñ°S IóŸ ôªà°ùJ ób

…ƒ«◊G OÉ°†ŸÉH êÓY Ö∏£àJ äÉHÉ¡àd’G √òg ¿EG

√òg º¶©Ÿ ÖÑ°ùŸG ¿’ ÅWÉN OÉ≤àYG kÉ°†jG Gògh

äGOÉ°†ª∏d Ö«éà°ùj ’h »°ShÒa ÜÉ¡àdG ¢VGôeC’G

.IOƒLƒŸG ájƒ«◊G


