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٢٦ الطفل لصحة التثقيفية السلسلة

NOCTURNAL ENURESIS

øWO�öF�« ‚dD�«q� qA�bF� Íd�� «–U�
º¡©e íéæJ ’ »∏«d ∫ƒÑJ º¡jód øjòdG ∫ÉØWC’G øe á∏«∏b áÑ°ùf

Ωó≤J ™e ¬fEÉa ß◊G ø°ù◊h ,ÉgôcP ≥HÉ°ùdG á«LÓ©dG ¥ô£dG

πØ£dG º°ùL ¿EG å«M ,¬jód »∏«∏dG ∫ƒÑàdG π≤j ôª©dG ‘ πØ£dG

ºµëàdG º¡d øµÁ ∫ÉØWC’G Ö∏ZCG ¿EÉa á≤gGôŸG IÎa ‘h ,ƒªæj

Ú¨dÉÑdG  øe %1 ¤EG π°üJ á∏«∏b áÑ°ùf ≈≤ÑJh , kÓ«d ∫ƒÑdG ‘

.º¶àæe Ò¨dG »∏«∏dG ∫ƒÑàdG øe ¿ƒfÉ©j

r�b�« ¡UD�≈ v�≈ Ê«b�«u�« ÊU�U���
∫ƒÑdG ‘ kÓ«d ºµëàdG ºK øeh ƒªædG øe ∂∏ØW øµªàj ≈àM

Éªc ,á∏FÉ©dG øe »°ùØædG ºYódG øe ÒãµdG ¤G êÉàëj ¬fEÉa

.»ë°üdG ºbÉ£dGh èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG øe ¬«LƒàdGh ºYódG

»°ùØædG§¨°†dG»g…OGQEGÓdG∫ƒÑà∏dá«°SÉ°SC’Gá«Ñ∏°ùdGQÉK’G

É¡fCG çÉëHC’G äô¡XG óbh ¢ü≤ædÉH ¬°SÉ°ùMEGh πØ£dG ≈∏Y

¬JQóbh ¬°ùØæH ¬à≤Kh πØ£dG á«°üî°T øjƒµJ ≈∏Y ôKDƒJ ób

. øjôNB’G ™e πeÉ©àdÉH

™e º¡∏Ø£d ºYódG AÉ£YEÉH ¿GódGƒdG Ωƒ≤j ¿CG …Qhô°†dG øe

‘ ¬àÑZQ Ωó©c ¬JÉ«cƒ∏°S ¢†©H º¡ØJ h √ôYÉ°ûe IÉYGôe

äÓMôdG hCG AÉbó°UC’G hCG AÉHôbC’G iód ∫õæŸG êQÉN ΩƒædG

. ¬à∏µ°ûe ¿hôNB’G ∞°ûàµj ¿CG øe kÉaƒN ,á«°SQóŸG

¬fCGh ,¬æe CÉ£îH â°ù«d »∏«∏dG ∫ƒÑàdG ¿CG »©j ∂∏ØW ¿CG ócCÉJ

∫ÓN kÉaÉL »≤H ¿EG ¬ÄaÉch ¬©é°T ,ΩÉ`̀jC’G ™e ∫hõj ±ƒ°S

ÒZ πØ£dÉa , kÓ«d ∫ƒÑàdG çhóM óæY ¬HÉ≤©J ’ øµdh ,π«∏dG

‘ áÑZôdG ¬jód ¿CG ≈°ùæJ  ’ h ,¬°ùØæH ºµëàdG ≈∏Y QOÉ`̀b

.á∏µ°ûŸG √ògøe¢ü∏îàdG

çhóM óæY ¬ëjôŒh πØ£dG á≤jÉ°†e Ωó©H á∏FÉ©dG ÈNCG

¿CGh ,É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«ch á∏µ°ûŸG º¡d ìô°TCGh , kÓ«d  ∫ƒÑàdG

’h,πÑ≤à°ùŸG ‘ø°ùëàj±ƒ°S¬fCGh kGóªY ∂dòHΩƒ≤j’πØ£dG

.á∏FÉ©dG iód ôªà°ùe πµ°ûH ¢TÉ≤f QÉãe »∏«∏dG ∫ƒÑàdG π©Œ

¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IÒÑµdG ΩÉ°ùbC’G øe ∫ÉØWC’G ÖW º°ùb Èà©j

º°ù≤dG Gòg º°†jh .¢VÉjôdÉH á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóŸ ™HÉàdG »æWƒdG

∫É`̀Ø`̀WC’G  Ö`̀W äÉ°ü°üîJ áaÉc ‘ ÚjQÉ°ûà°S’G AÉ`̀Ñ`̀WC’G ø`̀e  kGÒ`̀Ñ`̀c  kGOó``̀Y

,…ôµ°ùdG h AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCG ,áYÉæŸG ¢ü≤fh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG -á≤«bódG

ΩódG ¢VGôeCG ,á«HÓ≤à°S’Gh á«KGQƒdG ¢VGôeC’G ,óÑµdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG

,ájƒeódG  á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG  ,≈∏µdG  ¢VGôeCG ,ájó©ŸG ¢VGôeC’G ,ΩGQhC’Gh

¢VGôeC’G ,á«eõ«JÉehôdG ¢VGôe’G ,ájQó°üdG  ¢VGôeC’G ,á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G

¢VGôeC’G ,á≤gGôŸGh Æƒ∏ÑdG ÖWh ∫ÉØWC’G ƒ‰h äÉ«cƒ∏°S ¢ü°üîJh ,á«°ùØædG

IO’ƒdG »ãjó◊ õcôŸG êÓ©dGh ,∫ÉØWCÓd õcôŸG êÓ©dG ¤G áaÉ°VE’ÉH ,ájó∏÷G

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj h  .  áeÉ©dG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG h ∫ÉØWC’G ÇQGƒW ÖWh ,êó qÿGh

áMGôL ,ΩÉ¶©dG áMGôL ,áeÉ©dG áMGô÷G -∫ÉØWC’G áMGôL äÉ°ü°üîJ ∞∏àfl

,ÜÉ°üYC’G áMGôL  ,AÉ°†YC’G áYGQR áMGôL ,Ö∏≤dG áMGôL ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G  áMGôL  ,¿ƒ«©dG  áMGôL  ,¥hô`̀◊Gh π«ªéàdG áMGôL

∑Éægh IófÉ°ùŸG á«ë°üdG äÉ°ü°üîàdG ¤G áaÉ°VE’ÉH -¿Éæ°SC’Gh ºØdG áMGôL

 èeÉfôHh  Úª«≤ª∏d ∫É`̀Ø`̀WC’G ÖW ¢ü°üîJ èeÉfôH ‘ kÉHQóàe  40 øe Ì`̀cG

ÜÓWh RÉ«àe’G AÉÑWCG ÖjQóJh á≤«bódG ∫ÉØWC’G ÖW äÉ°ü°üîJ ‘ ä’ÉeõdG

.Ö£dG á«∏c

”h ábƒKƒe á«ª∏Y QOÉ°üe h ™`̀LGô`̀e  ø`̀e ájƒ£ŸG √ò`̀g äÉeƒ∏©e  â°ùÑàbG

∫ÉØWC’G ÖW º°ùb ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG áæ÷ πÑb øe ájÉæ©H É¡ë«≤æJ

. ájƒ£ŸG ´ƒ°Vƒe ‘ Ú°üàîŸG ÚjQÉ°ûà°S’G ácQÉ°ûÃh

( 1 5 1 0 ) ∫ É`̀Ø`̀W C’ G Ö`̀W  º`̀°`̀ù`̀b

»æWƒdG ¢Sôë∏d ó¡a ∂∏ŸG ≈Ø°ûà°ùe

á«Ñ£dG õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG áæjóe
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ÒãµdG ¤EG êÉàëj √É«ŸG  IQhO ¤EG  ÜÉgòdG  ≈∏Y πØ£dG  ÖjQóJ

Ö∏ZCG ¿EG , º¡JóYÉ°ùeh øjódGƒdG º¡ØJ ¤G h âbƒdGh È°üdG øe

º¡Zƒ∏H  ≈àM √É«ŸG IQhO  ¤G ÜÉgò∏d º¡ÑjQóJ ºàj ’ ∫ÉØWC’G

øe á£«°ùH áÑ°ùf  ∂dÉæg øµdh  , á©HGôdG h  á«fÉãdG ø°S ÚHÉe

. áeó≤àe ø°S ≈àM kÓ«d ÚaÉL ¿ƒfƒµj ’ ób ∫ÉØWC’G

IóYÉ°ùŸ ¬HÉÑ°SCGh »∏«∏dG ∫ƒÑàdG øY ìô°ûdÉH Ωƒ≤æ°S ájƒ£ŸG √òg ‘

,á«°ùØædG äGÒKCÉàdG h á«°VôŸG äÉeÓ©dG áaô©e ‘ πØ£dG …ódGh

πØ£dG AÉ≤H ≈∏Y óYÉ°ùJ ób »àdG äÉMGÎb’G ¢†©H ôcòæ°S Éªc

. kÓ«d kÉaÉL

ø wKOK�« ‰u���« »U��√
ø°S πÑb Ée á∏Môe  ‘ ∫É`̀Ø`̀WC’G ‘ ™bƒàe A»°T »∏«∏dG ∫ƒÑàdG

»æ©j Ée ƒgh ,á«dhCG ¿ƒµJ »∏«∏dG ∫ƒÑàdG ÜÉÑ°SCG Ö∏ZCG . á©HÉ°ùdG

√òg πãe ‘h á«°Vôe ÜÉÑ°SCG ÒZ øe kÓ«d ∫ƒÑdG ‘ ºµëàdG ΩóY

. á∏FÉ©dG ‘ á∏KÉ‡ ä’ÉM ∂dÉæg ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ä’É◊G

∫ƒÑdG ‘ ºµëàdG øe IÎ`̀a ó©H »∏«∏dG  ∫ƒÑàdG çóëj kÉfÉ«MCG

√òg ,πØ£dG IÉ«M ‘ á«°ùØf •ƒ¨°V çhóM ¤G ∂dP Oƒ©j óbh

Oƒdƒe Ωhób πãe ¬JÉ«M ‘ IÒÑc äGÒ¨J áé«àf ¿ƒµJ ób •ƒ¨°†dG

AGòjEÓd ¢Vô©àdG h .øjódGƒdG ¥ÓW ,∫õæŸG Ò«¨J ,á∏FÉ©∏d ójóL

øe IÎa ó©H »∏«d ∫ƒÑJ ∂∏Ø£d π°üMh çóM GPEG . øjôNB’G øe

.º««≤à∏d ∫ÉØWC’G Ö«ÑW IQÉjR ¤EG êÉà– ádÉ◊G ¿EÉa ,±ÉØ÷G

áæ«Y ¤EG Ö«Ñ£dG êÉàëj ó≤a πcÉ°ûe …CG OƒLƒH √ÉÑà°TC’G ádÉM ‘

 ≈∏Y á©°TC’G πãe äÉ°UƒëØdG ¢†©H Ö∏£j óbh ,É¡∏«∏ëàd ∫ƒÑdG øe

á«°Vôe á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG π«dÉëàdG âë°VhCG GPEG h .áfÉãŸG hCG ≈∏µdG

. ¢ü°üîàŸG Ö«Ñ£∏d ∂∏ØW πjƒëàH Ωƒ≤j ±ƒ°ùa

WO{d*« q�UA*«  U�ö�
Üƒ«Y hCG Ée ¢Vôe áé«àf »∏«∏dG ∫ƒÑàdG ¿ƒµj ¿CG ¿GódGƒdG ≈°ûîj

%1 øe πbCG πµ°ûJ ÜÉÑ°SC’G √òg ¿CÉH kÉª∏Y ,‹ƒÑdG RÉ¡÷G ‘ á«≤∏N

: »∏«∏dG ∫ƒÑà∏d ájƒfÉãdG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y á∏ãeC’G øe h ä’É◊G øe

‹ƒÑdG RÉ¡÷Gh ≈∏µdG äÉHÉ¡àdEG

…ôµ°ùdG

‹ƒÑdG RÉ¡÷G ‘ á«≤∏N Üƒ«Y

       

á«Yƒfh á«Ø«c ‘ Ò¨J çóëj ób IQƒcòŸG ä’É◊G ‘ ¬fCG º∏©dG ™e

.∫ƒÑàdG óæY ⁄CG øe πØ£dG »µà°ûj óbh ,QÉ¡ædG AÉæKCG ∫ƒÑàdG

äÉeÓ©dG øe …CG çhóM óæY ∫ÉØWC’G Ö«ÑW IQÉ°ûà°SÉH í°üæj

:á«dÉàdG

∫ƒÑàdG óæY »©«ÑW ÒZ OÉ¡LG

∫ƒÑ∏d ∞«©°V ´ÉaófG

∫ƒÑàdG AÉ¡àfEG ó©H ôªà°ùŸG ∫ƒÑdG Ò£≤J

∫ƒÑàdG óæY ¿ÉbôM çhóM

í°VGh ôµ©J OƒLh hCG …OQƒdG ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒÑdG ¿ƒd Ò¨J

á«∏NGódG πØ£dG ¢ùHÓe ≈∏Y hCG ∫ƒÑdG ™e ΩO OƒLh

»∏«∏dG ∫ƒÑà∏d áaÉ°VE’ÉH kÉjQÉ¡f íÑ°UCG ∫ƒÑàdG

wKOK�«‰u���«Ãö� w�…b�U�LK� —UJ�√
πØ£dG Èµj ÉeóæY Ée âbh ‘ ∫hõj ±ƒ°S »∏«∏dG ∫ƒÑàdG ¿CÉH ócCÉJ

øµªŸG øe äGƒ£N ∑Éæg ¿EÉa »©«ÑW πµ°ûH ∂dP çóëj ≈àMh

:á∏µ°ûŸG πëH ´Gô°SE’G ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ ¿CG

ΩƒædG âbh πÑb Ée (1

Ωƒæ∏d ÜÉgòdG πÑb ΩÉª◊G Ωóîà°ùj ¿CG ∂∏ØW Oƒ qY

äÉHhô°ûŸGh πFGƒ°ùdG Üô°T øe π«∏≤àdG ≈∏Y ∂∏ØW ™é q°T

á«FÉ°ùŸG IÎØdG ‘ ájRÉ¨dG

ßbƒŸG ¢Sô÷G Ωóîà°SG (2

‘ kÓ«d ∫ƒÑàj ∫GRÉeh ôª©dG øe áæeÉãdG hCG á©HÉ°ùdG ∂∏ØW ≠∏H GPEG

≈ª°ùj  ¢UÉN ¢SôL ΩGóîà°SÉH ¬JóYÉ°ùe øµÁ ¬fEÉa ,¬°TGôa

πª©dG ‘  CGóÑj ¢Sô÷G ¿EÉ`̀a  πØ£dG ∫ƒÑàj Éeóæ©a .ß`̀bƒ`̀ŸG

Ö°ùM RÉ¡÷G Ωóîà°SG .ΩÉª◊G ΩGóîà°S’ ¬XÉ≤jCG ºK øeh

.ΩƒædG πÑb ¬∏«¨°ûJ øe ócCÉJh äÉª«∏©àdG

âÑKCG óbh , Ö°SÉæeô©°ùH äÉ«dó«°üdG ¢†©H ‘ ôaƒàe RÉ¡÷G

¢†©H øµdh  ,( %90-60  ) ä’É`̀◊G  øe ójó©dG  ‘ ¬à«dÉ©a

ÌcCG ¬à«dÉ©a OGOõJh ,¬eGóîà°SG ±É≤jEG óæY ¿ƒ°ùµàæj ∫ÉØWC’G

.»∏«∏dG ¬dƒÑJ ‘ ºµëàdG ‘ πØ£dG CGóÑj ÉeóæY

∑óYÉ°ùj ∂∏ØW π©LG (3

Gò¡a , ¬°ùØæHAÉ£¨dGh ôjô°ùdG ¢TôØe Ò«¨J ≈∏Y ∂∏ØW ™é°T

êô◊ÉH Qƒ©°ûdG ¬æY íjõj Éªc ,á«dhDƒ°ùŸÉH ¢SÉ°ùME’ÉH √ô©°ûj

ó≤à©j ób øµdh ,π∏ÑŸG ¢TôØŸG QÉ«Z óæY ∫õæŸG ‘ øjôNB’G øe

¬à∏©a ≈∏Y ¬d ÜÉ≤Y áHÉãÃ ƒg ¢TôØŸG Ò«¨J ¿CG kÉfÉ«MCG πØ£dG

.∂dòH ΩÉ«≤∏d ¬«∏Y §¨°†dG ΩóY Öéj ádÉ◊G ∂∏J ‘h

áfÉãŸG äÓ°†Y ájƒ≤J èeÉfôH (4

ÖjQóàdGh ,áfÉãŸG äÓ°†©d ájƒ≤J èeÉfôH Ö«Ñ£dG  ìÎ≤j ób

,QÉ¡ædG  ∫ÓN ∫ƒÑàdG  äGÎa ÚH IóŸG IOÉjR ∫ÓN  øe É¡«∏Y

πª©dh ,É¡à©°S ºéM  IOÉ`̀jR  øe  á«dƒÑdG áfÉãª∏d øµÁ ∂dòHh

.Ö«Ñ£dG äÉª«∏©J ™ÑJG ∂dP

øÃöF�« w� W�Ëœ_«Íb&Ê√sJ1q�
Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ó≤a  iô``̀NC’G á«LÓ©dG ¥ô£dG π°ûØJ ÉeóæY

,AÉÑWC’G ÚH ∫óL ¬«a ájhOC’G ΩGóîà°SG øµdh ,ájhOCG ∞°UƒH

ƒ‰ ∫ÉªàcEG óæY kÉ«©«ÑW ∞bƒàj Ée kÉÑdÉZ »∏«∏dG ∫ƒÑàdG ¿CG å«M

ΩGóîà°SG ΩóY AÉÑWC’G ¢†©H π°†Øj Gòd ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

Ö«Ñ£dG ∂Kóëj ±ƒ°S . á«ÑfÉ÷G É¡JÉØYÉ°†Ÿ kÉjOÉØJ ájhOC’G

á«ÑfÉ÷G QÉ°†ŸGh ä’É◊G ∂∏J ‘ áeóîà°ùŸG ájhOC’G ´GƒfCG øY

.ádÉ◊G êÓY ‘ É¡MÉ‚ áÑ°ùfh ,É¡d


