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 أهداف الرعاية الطبية الداعمة

Goals of Care

قسم الأورام 
الرعاية التلطيفية

المملكة العربية السعودية 
وزارة الحرس الوطني – الشؤون الصحية

ما هو سبب إتخاذ قرار عدم  الإنعاش القلبي 
الرئوي؟

لحماية المريض وعائلته من أي تدخلات 
تؤثر  ولا  المريض  معاناة  من  تزيد  طبية 

على  مخرجات المرض.

من يتخذ هذا القرار ؟
م�ستقلين  �آخ��ري��ن  طبيبين  �إل��ى  بالإ�سافة  �لمعالج  �لطبيب 
ير�جعون �لحالة كاملة ويبدون ر�أيهم مع �لعلم �أن �إقر�ر خطة 
�لرعاية هو قر�ر طبي بحت يتم فيه �إبلاغ �لمري�ض �أو �لعائلة 

بهذ� �لقر�ر .

تستدعي  التي  الطبية  الحالات  ماهي 
هذا القرار؟

�لح��الت  هي  �لإج���ر�ء  ه��ذ�  ت�ستدعي  �لتي  �لطبية  �لح��الت 
�لمر�سية �لم�ستع�سية و�لتي يكون فيها �لمر�ض متقدم ول يرجى 

�سفاوؤه طبيًا .

ملاحظة : علما أن هذا الإجراء مصدق 

من إدارة البحوث العلمية والإفتاء 

والدعوة والإرشاد بفتوى
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Support Care  : الرعاية الطبية الداعمة

هي م�ستوى من �لرعاية �لطبية تقوم بتقديم جميع �لعلاجات 
�لطبية �لتي يحتاجها �لمري�ض في هذه �لمرحلة، ما عد� �لإنعا�ض 

�لقلبي �لرئوي �لمت�سمن :
�أو  �لرئوي،  �لتنف�ض  �أنبوب  و�إدخ��ال  �ل�سدر،  على  �ل�سغط   (
تطبيق �لتنف�ض �ل�سناعي،  �أو �إعطاء �لأدوية �لمن�سطة للقلب، 
�أو جل�سات علاج ف�سل �لكلى كالغ�سيل �لكلوي، و�إر�سال �لمري�ض 
�إلى �لعناية �لمركزة ،�أو �إخ�ساع �لمري�ض للجر�حات �لكبرى (. 
كامل  طبي  علاج  يتلقى  �لد�عمة  �لرعاية  تحت  �لمري�ض  �إن 

�أثناء وجوده بالجناح.

وهذا العلاج يتضمن :  
زيارة �لطبيب للمري�ض ب�سكل يومي.  -

عناية تمري�سية خا�سة .  -
مر�قبة �لعلامات �لحيوية للمري�ض.  -

�إعطاء �لأك�سجين حين �ل�سرورة.  -
�لتغذية �لد�عمة.  -

�إعطاء �لم�ساد�ت �لحيوية �إن لزم �لأمر، وكذلك �أدوية   -
�ل�سيولة. 

عند  وذل���ك  �ل��د�ع��م��ة  �ل��رئ��وي��ة  �ل��ع��لاج��ات  وتطبيق   -
�لحاجة.

بع�ض حالت �لأور�م قد تحتاج علاجات م�سادة خا�سة   -
تلطيفية لتح�سين �لأعر��ض.

جميع �لجهود يجب �أن تركز على تخفيف وعلاج جميع   -
�لأعر��ض �لم�ساحبة للمر�ض بما فيها �لآلم �لتي عادةً 

ما ت�سيب �لمر�سى بهذه �لمرحلة من �لمر�ض .

قد يحتاج �لمري�ض لبع�ض �لإجر�ء�ت �لطبية �لتد�خلية مثل: 
�لدعامات  �إدخ��ال  �أو  �لبولية  �لق�سطرة  �أو  �لتغذية  �أنابيب 
وحماية  تجنب  يجب  ولكن  مبا�سرة  �لحالب  �إل��ى  �لخارجية 
�لتدخلات  �أو  �ل��ك��برى  �لج��ر�ح��ي��ة  �لعلميات  م��ن  �لم��ري�����ض 
هذه  وجميع  �ل��ع��لاج  مخ��رج��ات  تغير  ل  و�ل��ت��ي  �لج��ر�ح��ي��ة 
�لقر�ر�ت وطرق �لعلاج يتم  �إتخاذها من قبل �لفريق �لطبي 

�لمعالج .

Comfort Care  : الرعاية الطبية المتقدمة

علاج  �إل���ى  ت��ه��دف  �ل��ت��ي  �لطبية  �ل��رع��اي��ة  م��ن  م�ستوى  ه��ي 
�لأعر��ض �لم�ساحبة للمر�ض بدلً من علاج �لمر�ض نف�سه.

من  �لطبية  �لرعاية  يتلقى  �لتلطيفية  �لرعاية  تحت  �لمري�ض 
خلال :

- زيارة �لفريق �لطبي يومياً.
- �لعناية �لتمري�سية.

- �إعطاء �لتغذية �لمنا�سبة.

و�لألم  �لمعاناة  لتقليل  �لتلطيفية  �لعلاجات  �لمري�ض  -يعطى 
و�لأعر��ض �لأخرى ك�سيق �لنف�ض و�ل�سعور بالعط�ض.

-يجب عدم خ�سوع �لمري�ض تحت �لرعاية �لتلطيفية  �لمتقدمة 
تغير من مخرجات  ل  �لتي  وخا�سةً  تد�خلية   �إج��ر�ء�ت  لأي 

�لمر�ض.
�أفر�د عائلة  �لمري�ض )�لأق��ارب من �لدرجة  يتم منح   -

�لأولى( وقت �أطول للزيارة

فريق  م��ن  طبية  رع��اي��ة  المريض  يتلقى 
طبي متكامل يشمل :

�أطباء.  -
تمري�ض.  -

�لخدمة �لإجتماعية.  -
�لتثقيف �ل�سحي.  -

�أخ�سائيين �لتغذية.  -
�لعلاج �لطبيعي و�لعلاج �لوظيفي.  -

�لعلاج �لنف�سي.  -
�لعلاج �لروحاني.  -

فريق طبي  يقوم  �سوف  �لمنزل   �إلى  �لمري�ض  وفي حال خروج 
متخ�س�ض بزيارته ب�سكل دوري وبح�سب حاجة �لمري�ض  من 

خلال برنامج �لرعاية �ل�سحية �لمنزلية 
  ) �إذ� كان �لمري�ض من نف�ض �سكان مدينة �لريا�ض (.


