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 أهداف الرعاية الطبية الداعمة

Goals of Care

قسم الأورام 
الرعاية التلطيفية

المملكة العربية السعودية 
وزارة الحرس الوطني – الشؤون الصحية

ما هو سبب إتخاذ قرار عدم  الإنعاش القلبي 
الرئوي؟

لحماية المريض وعائلته من أي تدخلات 
تؤثر  ولا  المريض  معاناة  من  تزيد  طبية 

على  مخرجات المرض.

من يتخذ هذا القرار ؟
م�ستقلين  �آخ��ري��ن  طبيبين  �إل��ى  بالإ�ضافة  المعالج  الطبيب 
يراجعون الحالة كاملة ويبدون ر�أيهم مع العلم �أن �إقرار خطة 
الرعاية هو قرار طبي بحت يتم فيه �إبلاغ المري�ض �أو العائلة 

بهذا القرار .

تستدعي  التي  الطبية  الحالات  ماهي 
هذا القرار؟

الح��الات  هي  الإج���راء  ه��ذا  ت�ستدعي  التي  الطبية  الح��الات 
المر�ضية الم�ستع�صية والتي يكون فيها المر�ض متقدم ولا يرجى 

�شفا�ؤه طبيًا .

ملاحظة : علما أن هذا الإجراء مصدق 

من إدارة البحوث العلمية والإفتاء 

والدعوة والإرشاد بفتوى
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Support Care  : الرعاية الطبية الداعمة

هي م�ستوى من الرعاية الطبية تقوم بتقديم جميع العلاجات 
الطبية التي يحتاجها المري�ض في هذه المرحلة، ما عدا الإنعا�ش 

القلبي الرئوي المت�ضمن :
�أو  الرئوي،  التنف�س  �أنبوب  و�إدخ��ال  ال�صدر،  على  ال�ضغط   (
تطبيق التنف�س ال�صناعي،  �أو �إعطاء الأدوية المن�شطة للقلب، 
�أو جل�سات علاج ف�شل الكلى كالغ�سيل الكلوي، و�إر�سال المري�ض 
�إلى العناية المركزة ،�أو �إخ�ضاع المري�ض للجراحات الكبرى (. 
كامل  طبي  علاج  يتلقى  الداعمة  الرعاية  تحت  المري�ض  �إن 

�أثناء وجوده بالجناح.

وهذا العلاج يتضمن :  
زيارة الطبيب للمري�ض ب�شكل يومي. 	-

عناية تمري�ضية خا�صة . 	-
مراقبة العلامات الحيوية للمري�ض. 	-

�إعطاء الأك�سجين حين ال�ضرورة. 	-
ا	لتغذية الداعمة. -

�إعطاء الم�ضادات الحيوية �إن لزم الأمر، وكذلك �أدوية  	-
ال�سيولة. 

عند  وذل���ك  ال��داع��م��ة  ال��رئ��وي��ة  ال��ع�الج��ات  وتطبيق  	-
الحاجة.

بع�ض حالات الأورام قد تحتاج علاجات م�ضادة خا�صة  	-
تلطيفية لتح�سين الأعرا�ض.

جميع الجهود يجب �أن تركز على تخفيف وعلاج جميع  	-
الأعرا�ض الم�صاحبة للمر�ض بما فيها الآلام التي عادةً 

ما ت�صيب المر�ضى بهذه المرحلة من المر�ض .

قد يحتاج المري�ض لبع�ض الإجراءات الطبية التداخلية مثل: 
الدعامات  �إدخ��ال  �أو  البولية  الق�سطرة  �أو  التغذية  �أنابيب 
وحماية  تجنب  يجب  ولكن  مبا�شرة  الحالب  �إل��ى  الخارجية 
التدخلات  �أو  ال��ك�ربى  الج��راح��ي��ة  العلميات  م��ن  الم��ري�����ض 
هذه  وجميع  ال��ع�الج  مخ��رج��ات  تغير  لا  وال��ت��ي  الج��راح��ي��ة 
القرارات وطرق العلاج يتم  �إتخاذها من قبل الفريق الطبي 

المعالج .

Comfort Care  : الرعاية الطبية المتقدمة

علاج  �إل���ى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الطبية  ال��رع��اي��ة  م��ن  م�ستوى  ه��ي 
الأعرا�ض الم�صاحبة للمر�ض بدلًا من علاج المر�ض نف�سه.

من  الطبية  الرعاية  يتلقى  التلطيفية  الرعاية  تحت  المري�ض 
خلال :

- زيارة الفريق الطبي يومياً.
- العناية التمري�ضية.

- �إعطاء التغذية المنا�سبة.

والألم  المعاناة  لتقليل  التلطيفية  العلاجات  المري�ض  -يعطى 
والأعرا�ض الأخرى ك�ضيق النف�س وال�شعور بالعط�ش.

-يجب عدم خ�ضوع المري�ض تحت الرعاية التلطيفية  المتقدمة 
تغير من مخرجات  لا  التي  وخا�صةً  تداخلية   �إج��راءات  لأي 

المر�ض.
�أفراد عائلة  المري�ض )الأق��ارب من الدرجة  يتم منح  	-

الأولى( وقت �أطول للزيارة

فريق  م��ن  طبية  رع��اي��ة  المريض  يتلقى 
طبي متكامل يشمل :

�أطباء. 	-
تمري�ض. 	-

ا	لخدمة الإجتماعية. -
ا	لتثقيف ال�صحي. -

�أخ�صائيين التغذية. 	-
ا	لعلاج الطبيعي والعلاج الوظيفي. -

ا	لعلاج النف�سي. -
ا	لعلاج الروحاني. -

فريق طبي  يقوم  �سوف  المنزل   �إلى  المري�ض  وفي حال خروج 
متخ�ص�ص بزيارته ب�شكل دوري وبح�سب حاجة المري�ض  من 

خلال برنامج الرعاية ال�صحية المنزلية 
  ) �إذا كان المري�ض من نف�س �سكان مدينة الريا�ض (.


