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الرئتين

الرئتي�ن هي�ـ العض��و الأساسي�� في الجه��از التنفسي�ـ في جسـم� الإنســان وتنقســم الرئــة إلــى 
أجــزاء تســمى الفصــوص، وتتكــون الرئــة اليمنــى مــن ثلاثــة فصــوص والرئــة اليســرى مــن 
فصــن. تقــوم الرئــة بتوفيــر الأكســجين إلــى أعضــاء وأنســجة الجســم وإخــراج ثانــي أكســيد 

الكربــون.

سرطان الرئة

يبــدأ الســرطان مــن الخلايــا في الجســم وهــي الوحــدة الأساســية التــي تتكــون منهــا أنســجة الجســم 
وأعضائــه، وعندمــا تتوقــف الخلايــا عــن النمــو بشــكل صحيــح تتحــول إلــى خلايــا ســرطانية وتبــدأ 

في الانقســام والنمــو بصــورة خارجــة عــن الســيطرة مكونــة كتلــة تســمى بالــورم. 

س��رطان الرئةــ ه��و الســرطان الــذي يب��دأ في اح��دى أو كلت��ا الرئتي�ن وقد ينتشــر إلى الغــدد الليمفاوية 
أو أعض��اء أخ��رى في الجس��م،  ولا تق�ـوم الخلاي�ـا الس�ـرطانية بمه�ـام الخلاي�ـا الطبيعية في الرئة.

الرئة اليسرى الرئة اليمنى

Lungs

Lung Cancer
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أنواع سرطان الرئة

تنقســم أنــواع ســرطان الرئــة إلــى نوعــن رئيســن، ويختلــف كل نــوع عــن الآخــر كمــا أنهــم يســتجيبون 
للعالج بش�ـكل مختلف:

- ســرطان الرئــة صغيــر الخلايــا: وهــو ســريع النمــو والانتشــار، وعــادة مــا يبــدأ في 	
الشــعب الهوائيــة )الأنســجة في الرئــة التــي يدخــل الهــواء مــن خلالهــا( ويعتبــر 

ــوع. ــذا الن التدخــن المســبب الرئيســي له

- ســرطان الرئــة غيــر صغيــر الخلايــا: وهــو لا ينمــو أو ينتشــر بســرعة مثــل نــوع 	
ســرطان الرئــة صغيــر الخلايــا، وهــو النــوع الأكثــر شــيوعا في المصابــن بســرطان 

الرئــة.

عوامل الخطورة للإصابة بسرطان الرئة

ــادة عــدد الســجائر  ــزداد الخطــر بزي ــة وي ــر العوامــل المســببة لســرطان الرئ يع��د التدخي�ن مــن أكث
اليوميــة وعــدد ســنوات التدخــن، كمــا أن الإقــاع عــن التدخــن يقلــل نســبة خطــر الإصابــة بشــكل 

ملح�ـوظ. و ق�ـد يح�ـدث س�ـرطان الرئ�ـة بس�ـبب عوام�ـل أخ�ـرى تش�ـمل:

التعرض للتدخين السلبي )استنشاق الدخان المنبعث من سجائر المدخنين(.	-

التعرض للمواد المسرطنة مثل: الاسبستوس والزرنيخ والكروم والنيكل.	-

وجود تاريخ عائلي للإصابة بسرطان الرئة.	-

Types of Lung Cancer

Lung Cancer Risk Factors



3

أعراض سرطان الرئة 

تظهر الأعراض عادة مع التقدم في مرحلة المرض، ويمكن أن تشمل الأعراض على التالي:

- سعال مستمر لعدة أسابيع.	

- سعال دموي.	

- ضيق في التنفس.	

- ألم في الصدر.	

- صفير في الصدر.	

- بحة في الصوت.	

- نقص الوزن بشكل ملحوظ بدون سبب.	

- الآم في العظام.	

- صداع.	

طرق تشخيص سرطان الرئة

- الفحص السريري والتاريخ المرضي.	

- فحوصات الدم.	

- ــة أو الرنــن المغناطيســي أو 	 ــل الأشــعة المقطعي الفحــص بالأشــعة التشــخيصية مث
الأش�ـعة النووي�ـة.

- أخذ عينة من نسيج الرئة وفحصها تحت المجهر بواسطة:	

11  منظار للرئة )أنبوب رفيع ومرن يمر عبر الحلق إلي الرئتين(..

22 خزعة باستخدام الإبرة عن طريق الأشعة المقطعية..

Lung Cancer Diagnosis 

Lung Cancer Symptoms 
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مراحل سرطان الرئة

تحديد مرحلة الورم أمرا ضروريا ويتم استخدامه في وضع الخطة العلاجية المناسبة. 

مراحل سرطان الرئة غير صغير الخلايا

المرحلــة الأولــى: عندم��ا يكـ�ون الـو�رم مح��دود في البطانــة الداخليــة للرئــة ولا يتجــاوز حجمــه 5 
سـ�نتيمترات.

المرحلة الثانية: عندما يخترق الورم البطانة الداخلية للرئة أو يتجاوز حجمه 5 سنتيمترات.

المرحلــة الثالثــة: عندمــا يتواجــد الــورم في الغــدد الليمفاويــة المحيطــة أو ينتشــر إلــى أعضــاء مجــاورة 
مث�ـل الم�ـريء أو القصب�ـة الهوائي�ـة.

المرحلة الرابعة: عندما ينتشر الورم إلى أعضاء أخرى في الجسم مثل المخ أو العظام.

مراحل سرطان الرئة صغير الخلايا

المرحلة المحدودة: يوجد فيها الورم في جانب واحد من جوانب الصدر.

المرحلــة الموســعة: يوجــد فيهــا الــورم داخــل الرئــة والأنســجة المجــاورة أو عندمــا ينتشــر الــورم إلــى 
أعضــاء أخــرى مثــل المــخ أو العظــام.

علاج سرطان الرئة

تعتمــد الخطــة العلاجيــة علــى عــدة عوامــل وهــي نــوع الــورم ومرحلــة الــورم والصحــة العامــة 
ــة التاليــة: ــارات العلاجي ــر مــن الخي ــى واحــد أو أكث للشــخص، وقــد تتضمــن الخطــة العلاجيــة عل

Lung Cancer Stages

Lung Cancer Traetment
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العــاج الجراحــي: الهــدف مــن العمليــة الجراحيــة هــو إزالــة الــورم في المراحــل المبكــرة للــورم، وغالبــا 
تســتخدم الجراحــة في عــاج نــوع ســرطان الرئــة غيــر صغيــر الخلايــا. يوجــد ثلاثــة أنــواع للعمليــة 

الجراحيــة وهــي:

- استئصال جزء من الرئة الذي يحتوي على الورم.	
- استئصال فص كامل من الرئة الذي يحتوي على الورم.	
- اســتئصال الرئــة بأكملهــا، وتســتخدم عندمــا يكــون الــورم في منتصــف الرئــة أو 	

�ـة. منتش�ـر داخ�ـل الرئ

العـالج الاشـ�عاعي: هــو اســتخدام أشــعة عاليــة الطاقــة لتدميــر الخلايــا الســرطانية، ويمكــن 
اســتخدامه في أي مرحلــه مــن مراحــل ســرطان الرئــة.

العالج الكيميائي�: هــو اســتخدام أدويــة كيميائيــة لتدميــر الخلايــا الســرطانية عــن طريــق الحقــن 
الوريــدي بشــكل جلســات علاجيــة بينهــا فتــرات راحــة، وقــد يســتخدم مــع العــاج الاشــعاعي أو بعــد 

الجراح�ـة لتدمي�ـر أي خلاي�ـا متبقي�ـة.

العالج الموج�ـة: هــو اســتخدام أدويــة تســتهدف الخلايــا الســرطانية للحــد مــن انتشــار الخلايــا عــن 
طريــق الحقــن الوريــدي أو الفــم، ويســتخدم غالبــا لنــوع ســرطان الرئــة غيــر صغيــر الخلايــا.

المناعــي في مهاجمــة الخلايــا  تســتخدم لمســاعدة الجهــاز  أدويــة  هــو  المناعــي:  العــاج 
الســرطانية وتدميرهــا، ويتــم تحديــد مــدى قابليــة الاســتجابة للعــاج مــن خــال عمــل 

فحص جيني لنسيج الورم.

أسئلة قد ترغب في طرحها على طبيبك بشأن الخطة العلاجية:

§ ما هو العلاج المناسب لي، ولماذا؟	

§ ما هو الهدف من العلاج؟	

§ ما هي الآثار الجانبية المحتملة، وكيف يمكن التعامل مع الأثار الجانبية؟	

§ هل سأعاني من أي أعراض جانبية دائمة؟	

§ هل يمكنني ممارسة أنشطتي الطبيعية؟	

§ ماهي الفترة المتوقعة للعلاج؟	

استئصال الرئة بأكملهااستئصال فص كامل من الرئةاستئصال جزء من الرئة
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أســئلة قــد ترغــب فــي طرحهــا علــى طبيبــك بشــأن الخطــة 
العلاجيــة:

- ما هو العلاج المناسب لي، ولماذا؟	

- ما هو الهدف من العلاج؟	

- ما هي الآثار الجانبية المحتملة، وكيف يمكن التعامل مع الأثار الجانبية؟	

- هل سأعاني من أي أعراض جانبية دائمة؟	

- هل يمكنني ممارسة أنشطتي الطبيعية؟	

- ماهي الفترة المتوقعة للعلاج؟	

طرق الوقاية من سرطان الرئة

- الامتناع عن التدخين.	

- تناول الغذاء الصحي قليل الدهون والغني بالألياف والفواكه والخضار.	

- ممارسة الرياضة بانتظام.	

- ينص��ح بعم��ل الكش�ـف المبك�ـر لســرطان الرئــة للأشــخاص المدخنــن أو لديهــم تاريــخ 	
مســبق في التدخــن الشــره خــال 15 ســنة الســابقة بــن العمــر ٥٠-٨٠ ســنة.

Lung Cancer Prevention 

Questions For Your Physician
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المتابعة لمرضى سرطان الرئة

خطــة متابعــة المرضــى بعــد الانتهــاء مــن العــاج تهــدف إلــى مراقبــة عــودة الــورم وأيضــا 
للمســاعدة علــى التحكــم في الأعــراض الجانبيــة طويلــة الأمــد والتخفيــف منهــا، ينصــح 
بالمتابعــة بعــد الانتهــاء مــن العــاج كل 6 - 12 شــهر في الســنتين الأولــى بعــد الانتهــاء مــن 

العــاج.

 

Follow Up 
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تذكر أن هذه المعلومات لا تغنيك عن استشارة الطبيب لذا ينصح بالتوجه إلى 

طبيبك المعالج في حال لديك أسئلة أو استفسار
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