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إرشادات قبل تركيب المنفذ الوريدي:

Tips before inserting Port-a-Cath:

• احرص على مقابلة المثقف الصحي قبل تركيب القسطرة ليشرح لك 

  عن الإجراء ويجيب على أسئلتك قبل تركيب المنفذ الوريدي. 

• المنفذ الوريدي جزء من علاجك ومن المهم أن تحافظ عليه وتعتني به وفقاً 

  للتعليمات حتى تقلل المضاعفات و تمنع حدوثها.

• عليك الاستحمام ومسح كامل الجسم بالفوط المطهرة )أسال الممرضة المسؤولة 

  عنك لتعطيها لك( قبل الذهاب لرؤية الطبيب لتركيب المنفذ الوريدي.

• أخبر طبيبك المعالج إذا كنت تعاني من أي أعراض مرضية.

• يمكنك الاستمرار في عملك وممارسة حياتك الطبيعية مع الحرص على 

  الاستحمام يومياً، فقط تجنب الصدمات المباشرة على منطقة المنفذ الوريدي في  

  الصدر.



3

ما هو المنفذ الوريدي؟

What is Port-a-Cath ?
•	 هو عبارة عن أنبوب بلاستيكي مرن صغير يوُضع في الوريد الموجود في منطقة 

الصدر المتصل بالقلب و هذا الأنبوب متصل بقاعدة تحت الجلد وستظهر 

القاعدة كنتوء صغير تحت الجلد.

•	 يتم تركيب المنفذ الوريدي للتخفيف من الوخز المتكرر، كما أنه يوجد بعض 

العلاجات لا يمكن إعطاؤها إلا عن طريق أوردة الدم الرئيسية من خلال المنفذ 

الوريدي.

•	 يتم تركيب المنفذ الوريدي في قسم الأشعة التداخلية باستعمال مخدر موضعي 

ويتم إخراجه بعد انتهاء العلاج في نفس القسم.

•	 يمكن التعايش مع المنفذ الوريدي المزروع لمدة تختلف من شخص لآخر وقد تمتد 

لسنوات فهو غير مرئي كونه تحت الجلد وليس له أجزاء ظاهرة.
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لماذا يسُتخدم المنفذ الوريدي؟

Aim of Port-a-Cath :

• لإعطاء العلاج الكيميائي.

• لإعطاء العديد من الأدوية خلال فترة العلاج.

• لنقل الدم ومشتقاته.

• لسحب عينات الدم.
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كيف يسُتخدم المنفذ الوريدي؟

How to use the Port-a-Cath :
• يمكن استخدام المنفذ الوريدي فور تركيبه وتسُتخدم إبرة خاصة يتم إدخالها 

  من خلال الجلد إلى القاعدة مما يسمح بدخول العلاج إلى الوريد كذلك يتم   

  سحب عينات الدم بنفس الطريقة.

• يمكن أن تبقى الإبرة في المنفذ الوريدي لمدة 7 أيام ومن ثم يجب استبدالها 

بإبرة أخرى إذا استدعى الأمر.

• ستقوم الممرضة بإخراج الإبرة قبل ذهابك للمنزل وعليك التأكد من ذلك.
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العناية بالمنفذ الوريدي المزروع حديثاً:

Care of newly inserted Port-a-Cath :
• إبقاء منطقة المنفذ الوريدي وجميع الضمادات نظيفة وجافة لمدة 7 أيام بعد 

التركيب .

• عليك الاستحمام والحرص على النظافة الشخصية دائماً لتجنب العدوى والالتهابات، 

تأكد دائما من تجفيف المنطقة بعد الاستحمام مع العلم أنه يجب تغطية منطقة 

القسطرة بضماد غير منفذ للماء عند الاستحمام إلى أن يتم إزالة الضماد.   

• مراجعة العيادة بعد مرور 48 ساعة من تركيب المنفذ الوريدي لتغيير الضماد. 

• مراجعة العيادة بعد 7 أيام )أو حسب ما يحدده الطبيب ( من تركيب المنفذ 

الوريدي لفك خياطة الجرح .

• تجنب ممارسة النشاطات العنيفة بعد تركيب الجهاز لمدة أسبوعين .

• في حالة عدم استخدام المنفذ الوريدي يجب الحرص على حقنه مرة شهرياً )بسائل 

مضاد للتجلط( أو حسب تعليمات الطبيب بواسطة الفريق الطبي في العيادات 

الخارجية.

• معرفة متى يجب مراجعة الطوارئ أو الاتصال للاستفسار والمساعدة.
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الاحتياطات الواجب مراعاتها أثناء وجود المنفذ الوريدي:

Precautions while Port-a-Cath in:
• تجنب أي ضربة أو اصطدام على منطقة المنفذ الوريدي المزروع .

• في حال حدوث أي مشكلة عليك التوجه للعيادة خلال أيام الأسبوع )إلى الرابعة 

  عصراً( أو قسم الطوارئ في المستشفى الرئيسي بعد الرابعة عصراً ، يفٌضل الاتصال 

على رقم خدمة المساعدة و التواصل قبل الذهاب للعيادة )0118040909(.

- من الطبيعي ظهور بعض الاحمرار والانتفاخ وتغير في لون الجلد )كدمات( بعد 

   تركيب المنفذ الوريدي، ستختفي جميع الأعراض بعد عدة أسابيع.

- من الممكن حدوث انسداد للمنفذ الوريدي وسيقوم الفريق الطبي بمعالجته.
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الالتهاب:

يمكن حدوث الالتهاب في 
المنفذ أو حول القاعدة 

بسبب الجراثيم، 
وعلاماته ارتفاع درجة 

الحرارة، وجود إفرازات، 
احمرار، تورم أو نزيف في 

مكان المنفذ.
عليك التوجه لقسم 

الطوارئ بمبنى 
المستشفى الرئيسي.

التسريب :

يمكن حدوث تسريب 
للسوائل والعلاجات خارج 

المنفذ مما يؤدي إلى 
حدوث انتفاخ، ألم، و 
احمرار حول منطقة 

المنفذ. 
عليك التوجه لقسم 

الطوارئ بمبنى 
المستشفى الرئيسي.

المشكلة
Emergency  

كيف تتعامل معها
  How to manage them

المشاكل التي قد تحدث المنفذ الوريدي وكيفية التعامل معها

 Emergencies that might occur with Port-a-Cath and how

to manage them
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أحضر معك البطاقة الصفراء عند التوجه لقسم الطوارئ

وقم بإبرازها

 

 هذا المريض يستخدم علاج كيميائي 
                                     

Fever of 38c or higher (don’t take any fever                      
lowering medication).            
Shivering or general unwell feeling. 
Chest pain & di�culty breathing.
Bleeding that doesn’t stop anywhere in the 
body or unusual bruises or skin rash.    
Continues vomiting & not being able to eat or  
drink or continues diarrhea.
Redness or oozing around the central line. 
Increasing of mouth sores severity especially if 
prevented you from eating and drinking.

Take your alert card and go to the ER 
immediately if:

الإصابة بحرارة 38 درجه مئوية فما فوق (لا تتناول خافض 
للحرارة ).

الشعور برجفة أو تعب جسدي شديد.
ألم في الصدر وصعوبة في التنفس.

نزيف لا يتوقف من أي مكان في الجسم أو كدمات غير 
مألوفة أو طفح جلدي. 

قيء مستمر وعدم القدرة على الأكل أو الشرب أو اسهال 
مستمر. 

احمرار أو قيح حول القسطرة المركزية. 
ازدياد تقرحات الفم خاصة اذا منعتك من الاكل والشرب.

أحضر هذه البطاقة وتوجه للطوارئ في حال:

لا تتردد في الاتصال برقم خدمة المساعدة:

• للإجابة عن كافة الأسئلة والاستفسارات المتعلقة بالعلاج.

• للإجابة عن أي استفسارات أخرى إضافة إلى التثقيف الصحي.

كما نرجو إحضار كافة الأدوية المستخدمة عند زيارة الطبيب

بية السعودية ا�ملكة العر

� – الشؤون الصحية
وزارة ا�رس الوط��

      

 رقم خدمه المساعدة والتواصل

      لمرضى الأورام وذويهم

Tel: 0118040909هاتف: ٠١١٨٠٤٠٩٠٩
�كن الإتصال من الساعة (٨) صباحاً إلى( ٥ )مساءً

فقط أثناء أوقات الدوام الرسمي   
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