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ما هو العلاج الموجه؟
هــو عــاج يســتهدف الخلايــا الســرطانية للحــد مــن انتشــارها عــن طريــق الحقــن الوريــدي أو 
الفــم، ويســتخدم لبعــض أنــواع الســرطان بمفــرده أو مــع علاجات أخرى مثــل العلاج الكيميائي.
ــاج  ــوع الع ــك بن ــى آخــر وكذل ــن شــخص إل ــف م ــاج الموجــة تختل ــة للع الأعــراض الجانبي
الموجــه وكثيــر مــن هــذه الأعــراض يمكــن التحكــم فيهــا باتخــاذ بعــض التدابيــر والاحتياطــات 
المناســبة، كمــا ينصــح بالرجــوع إلــى طبيبــك المعالــج عنــد الشــعور بقلــق مــن الأعــراض 

ــة.  ــار الجانبي ــورة أو التعــرض لغيرهــا مــن الآث المذك

أثناء فترة العلاج:
• الرجــاء ابــاغ طبيبــك بالأدويــة التــي يتــم اســتخدامها ويفضــل احضارهــا عنــد 	

ــارة. كل زي
• تجنب استخدام أي دواء أو أعشاب أو خلطات شعبية دون استشارة طبيبك.	
• ســيتم صــرف بعــض الأدويــة الوقائيــة قبــل البــدء بالعــاج للمســاعدة علــى تقليــل 	

بعــض الأعــراض الجانبيــة.
• ــار 	 ــم الآث ــم تقيي ــب ليت ــارة للطبي ــل كل زي ــة قب ــدم اللازم ــم عمــل فحوصــات ال يت

الجانبيــة للعــاج وبنــاء عليــه قــد يقــوم طبيبــك بأجــراء بعــض التعديــات علــى 
ــدار جرعــة العــاج. موعــد أو مق

 

الأعراض الجانبية الأكثر شيوعا: 
انخفــاض المناعــة بســبب التأثيــر علــى عــدد الخلايــا المناعيــة وفي هــذه الحالــة تصبــح أكثــر 

عرضــة للإصابــة بالعــدوى، لتقليــل فــرص الاصابــة بالعــدوى:

• غسل اليدين باستمرار وبشكل جيد لك و لأولئك الذين يتعاملون معك.	
• تجنب مخالطة الأشخاص المصابين بالأمراض المعدية.	
• نظف أسنانك جيدًا باستخدام فرشة أسنان ناعمة.	
• ــة، تأكــد مــن طهــي اللحــوم والأســماك والبيــض 	 ــاع إرشــادات ســامة الأغذي اتب

ــدا وحفــظ الأطعمــة بطــرق صحيحــة لتجنــب فســادها. جي

What is Targeted Therapy?

During Treatment 

  Adverse Effects 
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فقــر الــدم نتيجــة انخفــاض عــدد خلايــا الــدم الحمــراء و هــو حالــة يمكــن أن تجعلــك تشــعر 
بالتعــب وضيــق في النفــس، للتخفيــف مــن الأعــراض يمكنــك اتبــاع التالــي:

• خطط مسبقًا ليومك وحدد أولوياتك واطلب المساعدة من الآخرين.	
• حاول أن تبقى نشيطا و ممارسة التمارين المعتادة كالمشي.	
• لا تنسى أن تعطي نفسك وقت للراحة أثناء أنشطتك اليومية.	
• قــد تحتــاج إلــى نظــام غذائــي يحتــوي علــى كميــة كافيــة مــن البروتــن والحديــد، 	

تحــدث مــع اخصائيــة التغذيــة لمعرفــة الأطعمــة والمشــروبات المناســبة لــك.

انخفــاض الصفائــح الدمويــة قــد يجعلــك عرضــة للإصابــة بالكدمــات أو النزيــف بســهولة، 
لتجنــب النزيــف ينصــح بالتالــي:

• تجنــب الأدويــة التــي قــد تســبب ســيولة في الــدم وإبــاغ الطبيــب بجميــع الأدويــة 	
التــي تتناولهــا.

• تنظيف الأسنان برفق باستخدام فرشاة أسنان ناعمة جدًا.	
• ارتداء الأحذية لحماية القدم خارج وداخل المنزل.	
• الانتباه عند استخدام الأدوات الحادة.	
• أخبر طبيبك أو ممرضتك إذا كنت تعاني من الإمساك.	
• في حالــة النزيــف الضغــط علــى المنطقــة بقطعــة قمــاش نظيفــة والاســتمرار 	

بالضغــط حتــى يتوقــف النزيــف، وفي حــال الاصابــة بكدمــة ضــع ثلــج علــى 
المصابــة. المنطقــة 

 حساسية الجلد )حكة، جفاف أو وجود مشاكل جلدية أخرى(:

• المحافظة على ترطيب الجلد بكريمات طبية غير معطرة.	
• تجنب الاستحمام بالماء الساخن أواستخدام الصابون المعطر.	
• تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس.	
• في حــال الأعــراض كانــت شــديدة يتــم إعطــاء الأدويــة اللازمــة مــن المضــادات 	

الحيويــة والمراهــم الموضعيــة.
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إسهال:

• استعمال الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب حسب التوجيهات.	
• الإكثــار مــن الســوائل )بحــد أدنــى 2 لتــر في اليــوم( كالمــاء ومــرق الخضــار أو مــرق 	

الدجاج.
• تنــاول الأطعمــة قليلــة الأليــاف مثــل الأرز، المــوز، عصيــر التفــاح، الخبــز الأبيــض، 	

البطاطــس المســلوق.
• تجنب المشروبات المليئة بالكافيين والساخنة جدا أو الباردة جدا.	
• تجنب الأطعمة عالية الألياف مثل الخبز الأسمر والشوفان.	
• تجنب الأطعمة المليئة بالدهون والسكريات والتوابل الحارة.	

ارتفاع ضغط الدم:

• يتــم قيــاس ضغــط الــدم قبــل كل زيــارة للطبيــب وفي حــال ارتفاعــه قــد يقــوم 	
طبيبــك بأجــراء بعــض التعديــات علــى موعــد أو مقــدار جرعــة العــاج.

ارتفاع انزيمات الكبد:

• يتم عمل فحوصات الدم اللازمة لمتابعة وظائف الكبد وتقييمها خلال فترة العلاج.	

يجب مراجعة الطوارئ  في حال:
• الإصابــة بحــرارة 38 درجــة مئويــة فمــا فــوق )لا تتنــاول مخفــض للحــرارة إلا بعــد 	

مراجعــة الطوارئ(.
• الشعور برجفة أو تعب جسدي شديد.	
• ألم في الصدر وصعوبة في التنفس أو سعال مستمر.	
• اســهال مســتمر وظهــور علامــات الجفــاف: عيــون غائــرة، جفــاف الفــم والجلــد، 	

قلــة البــول أو يصبــح غامــق اللــون، الدوخــة وعــدم التركيــز.
• نزيف لا يتوقف من أي مكان في الجسم أو كدمات غير مألوفه.	

Go to the ER if


