
الأمراض المنقولة جنسياً
Sexually Transmitted Diseases

بالتزامن مع اليوم العالمي
لمكافحـــة فيـــروس الإيــــــدز

 طــرق الوقايــة  مــن الامــراض المنقولــة بالاتصــال 
الجنسي:

تجنب العلاقة الجنسية خارج إطار الزواج.•

استخدام الواقي.•

اللقاحات: و تعتبر من أكثر الطرق الفعالة و الآمنة. •

ويتوفر لقاح آمن وفعال ضد فيروس الورم الحليمي 

البشري.

برنامج الطب الوقائي ومكافحة العدوى
الصحة العامة وصحة المجتمع

افحص .. استشر
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١- فيروس الورم الحليمي البشري:

التعريف:
هــي عــدوى فيروســية تصيــب الجهــاز التناســلي. وهنــاك 
أكثــر مــن 100 نوعــاً من فيروس الورم الحليمي البشــري، 
يمكــن أن تــؤدي إلــى ظهــور زوائــد (ثآليــل) علــى الأعضــاء 
التناســلية أو الجلد أو الأغشــية المخاطية ، أو خلايا غير 

طبيعية في عنق الرحم، أو سرطان عنق الرحم.

الأعراض:

ــورم الحليمــي البشــري  معظــم المصابيــن بفيــروس ال
ليس لديهم أي علامات أو أعراض أو مشكلات صحية. 
لكــن يمكــن أن تــؤدي إلــى ظهــور ثآليــل علــى الأعضــاء 

التناسلية.

الأعراض:

المرحلة الأولى: يبدأ المرض بقرحة غير مؤلمة في •

موضع العدوى.

المرحلة الثانية: يحدث طفح جلدي، وحمى، وإرهاق، •

وصداع، وفقدان شهية.

المرحلة الثالثة: في حال عدم العلاج من المرحلة •

الثانية يلحق الضرر بالشرايين، والدماغ، والحبل 

الشوكي، وغيرها من الأعضاء.

يوجد مضادات حيوية لعلاج الإصابة.

٢- داء الزهري:

هــو مــرض ينتقــل بالجنــس نتيجة عــدوى بكتيرية ويمكن 
فيهــا  تظهــر  احــل  مر ثلاثــة  علــى  ي  الزهــر يحــدث  أن 
الأعــراض وتفصــل بينهــا فتــرات مــن الصحــة الجيــدة 

بدون أعراض.

٣- السَّيَلان:

هــو مــرض ينتقــل عــن طريــق الاتصــال الجنســي، وينجــم 
عــن عــدوى بكتيريــة. عــادةً مــا يُســبب الســيلان أعراضًــا 

وتشمل:

إحساس مؤلم عند التبول.•

أعراض شبيهة بالإنفلونزا: الحمى وآلام الجسم أو •

تورم الغدد.

يوجد مضادات حيوية لعلاج الإصابة.

الأعراض:

قرح الهربس تظهر عادةً على شكل بثور على •

الأعضاء التناسلية أو المستقيم أو الفم أو حولها. 

تترك البثور تقرحات مؤلمة قد تستغرق أسبوعًا أو 

أكثر للشفاء.

أعراض شبيهة بالإنفلونزا: الحمى وآلام الجسم أو •

تورم الغدد.

٤- الهربس التناسلي:

 مــرض ينتقــل عــن طريــق الاتصــال الجنســي يســببه 
نوعان من الفيروســات: فيروس الهربس البســيط من 
النــوع 1 (HSV-1) وفيــروس الهربــس البســيط من النوع 

.( HSV-2) 2

يوجد لقاح فعال للوقاية من العدوى


