
الحـــزام النــــاري

المملكة العربية السعودية
الشؤون الصحية بوزارة الحرس الوطني

مدينة الملك عبدالعزيز الطبية

ما هو الحزام الناري؟
هو طفح جلدي مؤلم ينتج عن نشاط لعدوى سابقة بفيروس الجديري المائي.

السبب: 
عندما يصاب الشخص في مرحلة الطفولة بالجديري المائي أو ما يسمى )العنقز(  قد يبقى الفيروس
كامنا )بصورة  غير نشطة( في الجسم وينشط عند التقدم في العمر أو حدوث أمــــــــراض تتسبب في

نقص المناعة أو تناول أدوية مثبطة للمناعة.

الأعراض:
• طفح جلدي في جانب واحد من الجسم غالبا، وعادة يكون الجذع أو الوجه وقد يظهر في مناطق أخرى من الجسم.	

• ألم شديد في مكان الطفح الجلدي.	

المضاعفات:
• ألــم عصبــي مزمــن: يعُــد اســتمرار الألــم في المنطقــة التــي تعرضــت للإصابــة هــو أكثــر المضاعفــات التــي تصيــب مرضــى الحــزام النــاري، وقــد يســتمرالألم عــدة أشــهر أو 	

يصــل لســنوات بعــد التعــافي.
• استمرار الشعور بالوخز والتنميل.	
• حدوث عدوى بكتيرية ثانوية مكان الطفح الجلدي. 	
• التهاب العين الشديد )في حال إصابة العين( وقد تحدث مضاعفات تؤثر على الرؤية.	
• في حالات نادرة قد تحدث إصابة للأذن.	

الأشخاص الأكثر عرضة لمضاعفات الحزام الناري:
يعتبــر الأشــخاص المصابــون بضعــف في المناعــة بســبب مــرض أو بســبب تنــاول أدويــة مثبطــة للمناعــة والأشــخاص المصابــون بأمــراض مزمنــة أكثــر عرضــة لمضاعفــات الحــزام 

النــاري. 

هل يُعد مرض الحزام الناري معديًا؟
التعــرض المباشــر وملامســة بثــور الجلــد لا ينقــل الحــزام النــاري ولكــن قــد يتســبب في نقــل فيــروس الجديــري المائــي المســبب للعنقــز في حــال كان الشــخص المتعــرض ليــس لديــه 

مناعــة ضــد العنقــز، لــذا يوصــى بتغطيــة مــكان الطفــح الجلــدي حتــى تجــف جميــع البثــور المصابــة. 

يجب تجنب مخالطة الفئات الآتية أثناء فترة الإصابة:
• السيدات الحوامل، خاصةً اللاتي لم يصبن بالجديري المائي قبل الحمل، أو لم يتلقين اللقاح المضاد للعنقز قبل الحمل.	

• الأطفال حديثي الولادة.	

• الأشخاص المصابين بنقص المناعة بسبب مرض أو تناول أدوية مثبطة للمناعة.	

الوقاية:
يوجــد لقــاح آمــن و فعــال للوقايــة مــن الحــزام النــاري حيــث يوصــى بإعطــاء جرعتــن مــن اللقــاح للبالغــن مــن عمــر 50 عامــا وأكثــر، والأشــخاص مــن عمــر 18 - 49 عــام إذا كانــت لديهــم 

أمــراض مناعيــة أو يتناولــون أدويــة مثبطــة للمناعــة.

هل يمكن أن تتكرر الإصابة بالحزام الناري؟
نعم يمكن أن يصاب الشخص أكثر من مرة بالحزام الناري.

حقائق عن الحزام الناري
• يعكس مصطلح الحزام الناري كيفية وصف الشخص لآلامه.	

• أكثر من 90% من البالغين فوق عمر الخمسين عاماً سبق وأن تعرضوا لفيروس الجديري المائي المسبب لمرض الحزام الناري.	

•  يصاب واحد من كل ثلاثة أشخاص بمرض الحزام الناري خلال حياته.	

لقاح الحزام الناري متوفر في جميع مستشفيات وعيادات الرعاية 
الصحية الأولية التابعة للشؤون الصحية بوزارة الحرس الوطني

  لمزيد من المعلومات يمكن التواصل 
مع برنامج الطب الوقائي ومكافحة العدوى  

احمِ نفسك
اللقاح أفضل سبل الوقاية


