
 

 

الجانبية  التأثيرات  أكثر  أن  حيث  آمـــن،  اللقـــاح  نعم 
شيوعا هي ألم خفيف في موضع الحقن والذي قد 

يستمر لمدة ٢٤- ٤٨ ساعة.

يفضل أخـــذ اللــقاح سنـــــويا قبــل بـــــداية موســـــم الانفلونزا
وتبدأ الانفلونزا  موسم  خلال  أيضا  اللقاح  تلقي  يمكن  ولكن 

فاعليه اللقاح بعد اسبوع أو اسبوعين من الحقن.

يمكـن اعـطاء لـقاح الانـفلـونزا فـي نـفس الـوقت مـع اللقاحــات
 الاخرى .

 حملة التحصيـن ضد الانفلونزا الموسمية
وزارة الحرس الوطني - الشؤون الصحية

برنامج الطب الوقائي و مكافحة العدوى - الصحة العامة

بادر بأخذ تطعيم ا�نفلونزا



ا§نفلونزا مرض فيروسي شديد العدوى له أعراض مزعجة •

قد تؤدي إلى مضاعفات أكثر خطورة مثل الالتهاب الرئوي 

أو السحائي خاصة في الفئات ا±كثر عرضة مثل :

ماهي ا�نفلونزا ؟

مرضى
القلب

مرضى
الربو

مرضى
السكري

النساء
الحوامل

الأطفال أقل
من 5 سنوات

كبـــار
الســـن

قد تشبه أعراض ا§صابة بـــا§نفلونزا في بدايتها أعراض نزلة •

بينما  أعراضها،  تصاعد  بطء  يميزها  البرد  نزلات  أن  إلا  البـــرد، 

تظهر أعراض ا§نفلونزا بشكل مفاجئ وتكون أشد خطورة

ا�عراض :

طرق الوقاية من ا�نفلونزا

طرق ا�نتقال :

(السكري، • بامـــراض مزمنـــة  المصابيـــن  و  السن  يعتبر كبار 

أمراض القلب والصدر) مـــــن الفئــات ا±كثـــر عرضه لºصابة 

بمضاعفات ا§نفلونزا.

كبار السن و المصابيـــن بأمـــراض مزمنـــة معرضون ±ن تسوء •

حالتهـم الصحـية (اخـتلال نسبـة السكـري بالـدم، مـضاعفات 

أمراض القلب والصدر) عندما يصابون بالعدوى.

تطعيـــــم كــبار الســن و المصابين بأمـــراض مزمنة يوفر لهم •

الحماية اللازمة من مضاعفات ا§نفلونزا كالتنويم أو الوفاة .

ماهو تأثير ا�صابة با�نفلونزا بين كبار السن ؟

ارتفـاع درجـة 
حرارة الجسم

رشح و سيلان 
من ا±نف

الكحـــة

الشعـــــور 
با§رهاق

آلام فــــي 
العضلات

الارتجـــــاف
والتعـــــرق

الصــــداع

ينتقـــل فيـــروس ا§نفلونـــزا من شـــخص Áخر 

عن طريق :

•
•

الرذاذ المصاحب للسعال أو العطس . 

لمس ا±سطح الملوثة بفيروس ا§نفلونزا و من ثم 

لمس العين أو ا±نف أو الفم .
يمكن للشـــخص المصاب أن ينقل العدوى للمحيطين 

به قبل يوم من ظهور ا�عراض .

يتوفـــر اللقـــاح في جميـــع مستشـــفيات و مراكـــز الرعاية •

الصحيـــة ا±وليـــة التابعة للشـــؤون الصحية بـــوزارة الحرس 

الوطني .

أين يتوفر لقاح ا�نفلونزا ؟

كبار السن من الفئات ا�كثر عرضة لمضاعفات ا�نفلونزا

•
•

•

•

الحرص على غسل اليدين باستمرار .
لبس الكمام الطبي خاصة  في ا±ماكن المزدحمة 

أو المغلقة.
عزل الحالات المصابة أو المشـــتبه بهـــا لمنع انتقال 

العدوى للآخرين.
أخذ تطعيم ا§نفلونزا حيث إنـــه يحمي من ا§صابة 
با§نفلونـــزا بنســـبة ٩٠٪ و يقلل مـــن احتمالية حدوث 

. Ïمضاعفات في حالة ا§صابة لا سمح ا


