
 

 

الانفلونزا ولكن • بداية موسم  اللقاح سنويا قبل  إعطاء  يفضل 
فاعليه  وتبدأ  الانفلونزا  موسم  خلال  أيضا  اللقاح  تلقي  يمكن 

اللقاح بعد اسبوع أو اسبوعين من الحقن.

•

•

التطعيمات  من  ا�نفلونزا  تطعيم  أن  العلمية  ا�بحاث  أثبتت 
ا�منة حيث يحتوي التطعيم على جزيئات الفيروس وهي غير 

معدية  فلا يمكن أن تسبب المرض.

كما أن تطعيم ا�نفلونزا يستخدم منذ أكثر من ٦٠ عام� حيث
 يتم إعطاء ملايين الجرعات سنوي� مما يثبت أن التطعيم آمن.

يمكن اعطاء لقـاح الانفلونـزا فـي نفـس الوقـت مـع اللقـاحـات •
الاخرى ولكن في مناطق مختلفة من الجسم .

ما هو أفضل وقت للتطعيم؟

هل اللقاح آمن ؟

 حملة التحصيـن ضد الانفلونزا الموسمية
وزارة الحرس الوطني - الشؤون الصحية

برنامج الطب الوقائي و مكافحة العدوى - الصحة العامة

احمِ نفسك تحمي وطنك
بادر بأخد تطعيم ا
نفلونزا



 

ا�نفلونزا مرض فيروســـي شديد العدوى له أعراض مزعجة قد •
تـــؤدي إلى مضاعفـــات أكثر خطـــورة مثل الالتهـــاب الرئوي أو 

السحائي خاصة في الفئات ا�كثر عرضة مثل :

•
•

•

•

الحرص على غسل اليدين باستمرار .
لبـــس الكمام الطبـــي خاصة  فـــي ا�ماكـــن المزدحمة أو 

المغلقة.
عزل الحالات المصابة أو المشـــتبه بهـــا لمنع انتقال العدوى 

للآخرين.
أخذ تطعيم ا�نفلونزا حيث إنه يحمي من ا�صابة با�نفلونزا 
بنســـبة ٩٠٪ و يقلل من احتمالية حدوث مضاعفات في حالة 

. Áا�صابة لا سمح ا

ماهي ا�نفلونزا ؟

طرق الوقاية من ا�نفلونزا :

تـــزداد احتماليـــة ا�صابة با�نفلونـــزا في أماكـــن التجمعات و •
ا�ماكـــن المزدحمة، لذا يعتبر الجنود مـــن الفئات ا�كثر عرضة 

لÄصابة با�نفلونزا لطبيعة عملهم و تجمعاتهم .

أهمية تطعيم الجنود :

طرق ا�نتقال :

تنتقـل فيروسـات ا�نفلـونزا فـي الهـواء عبـر الـرذاذ الصـادر مـن•
الشخص المصاب بالعدوى حين يسعل أو يعطس أو يتحدث.

ويمكن أن تنتقل ا�نفلونزا من خلال لمس المنطقة الموجود •
بها الفيروس ومن ثم لمس الشخص لعينيه أو فمه أو أنفه.

قد ينتقل المرض قبل ظهور ا�عراض على الشخص المصاب.•

ا�عراض :

قـــد تشبه أعراض ا�صابة بـــا�نفلونزا في بدايتها أعراض نزلـــة •
بينما  أعراضها،  تصاعد  بطء  يميزها  البرد  نزلات  أن  إلا  البـــرد، 

تظهر أعراض ا�نفلونزا بشكل مفاجئ وتكون أشد خطورة

ارتفـاع درجـة 
حرارة الجسم

رشح و سيلان 
من ا�نف

الكحـــة

الشعـــــور 
با�رهاق

آلام فــــي 
العضلات

الارتجـــــاف
والتعـــــرق

الصــــداع

يتوفـــر اللقـــاح في جميـــع مستشـــفيات و مراكـــز الرعاية •

الصحيـــة ا�وليـــة التابعة للشـــؤون الصحية بـــوزارة الحرس 

الوطني .

أين يتوفر لقاح ا�نفلونزا ؟
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كبـــار
الســـن

الجنـــود

الجنود من الفئات ا�كثر عرضة ل�صابة با�نفلونزا


