
ماهي طرق الوقاية من مرض الإيدز؟

السلوك الجنسي القويم في إطار العلاقة •
الزوجية.

استخدام الواقي.•
التأكد من سلامة الأدوات المستخدمة في •

الحجامة والأدوات الشخصية الحادة.
عدم مشاركة الأخرين في استخدام الحقن •

والابتعاد عن استخدام المخدرات كلياً.
الفحص المبكر عند الشك في وجود إصابة.•

ماهو دور الصحة العامة؟

برامج التثقيف الصحي في الجامعات والمدراس •
والأماكن العامة عن خطورة الفيروس وكيفية 

انتقاله.
تقديم التوعية للأشخاص المصابين بالفيروس •

خاصة المرأة التي ترغب بالحمل لأخذ العلاج 
الوقائي الذي يمنع انتقال الفيروس للجنين 

وكذلك تجنب الارضاع.

هل يوجد لقاح أو علاج ضد مرض الإيدز؟

لا يوجــد لقــاح فعــال ضــد مــرض الإيــدز وقــد تــم تطــوير 
بعــض الأدويــة التــي تســاعد فــي الســيطرة الكليــة علــى 
الفيــروس ومنــع تقدمــه مــع الأخــذ بالاعتبــار الانتــظام 

على العلاج باستمرار.

مــع العلــم أن الأدويــة المتوفــرة حاليــاً لا تحقــق الشــفاء 
الكامل من المرض ولكن يمكنها تثبيط وإيقاف نشاط 

وانتقال الفيروس.
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إنهاء وباء الإيـدز

التشخيـص المبكـــر
العلاج بسرعة وفعالية

الوقاية من انتقال الفيـروس



كيفية انتقال العدوى؟

تنتقــل العــدوى مــن شــخص مصــاب إلــى ســليم بعــدة 
طرق:

الاتصال الجنسي مع شخص مصاب.•

نقل الدم من شخص مصاب إلى سليم.•

استخدام الابر والأدوات الحادة الملوثة •

بالفيروس.

من الأم الحامل إلى جنينها إذا كانت مصابة أو •

عن طريق الرضاعة الطبيعية.

دخول أحد السوائل الحاملة للفيروس إلى •

الجسم من خلال الجروح.

استخدام الأدوات الخاصة بالمصاب مثل أدوات •

الحلاقة.

هــو مــرض يتســبب فــي إصابــة الجهــاز 
المناعــي لجســم الإنســان فيصبــح عرضــة 
فتصــبح  والعــدوى،  بالالتهابــات  للإصابــة 
البسيطة منها شديدة. ويحدث هذا المرض 
بســبب فيــروس يعــرف باســم فيــروس نقــص المناعــة 

(Human Immunodeficiency Virus) البشري
ويسبب مرض نقص المناعة المكتسب

(Acquired Immunodeficiency Syndrome)
يتواجد هذا الفيروس في جميع أنســجة الجســم ويتركز 

في الدم وإفرازات الجهاز التناسلي.

ما هو الإيدز؟

لا ينتقل المرض عن طريق:

المصافحة.•

الحشرات أو البعوض.•

استخدام دورات المياه العامة أو أحواض •

السباحة.

زيارة مريض مصاب بالفيروس.•

المخالطة في محيط الأسرة أو العمل.•

استخدام أجهزة الهاتف العامة.•

عن طريق الطعام، الدموع أو العرق.•

العطس والسعال.•

كيف يعرف المريض أنه مصاب بالفيروس؟

التــي  المخبريــة  الفحوصــات  عمــل  طريــق  عــن 
ستكشف إن كان الشخص سليماً أم مصاباً.

الأعراض المبكرة:

قــد لا تظهــر أعــراض علــى الشــخص المصــاب ولكــن 
فــي الغالــب تشــابه أعــراض الإنفلونــزا مثــل الحــرارة، 
ألــم فــي العضــلات واحتقــان فــي الحلــق وقــد تســتمر 
الأعــراض لمــدة أســابيع دون ســبب معــروف وقــد 
وخاصــة  اللمفاويــة  الغــدد  فــي  تضخــم  يصاحبــه 

الموجودة في العنق وتحت الإبط وثنية الفخذ.

الأعراض المتقدمة:

لعــدة  يســتمر  وقــد  واضــح  ســبب  دون  اســهال 
فــي  بيضــاء  بقــع  الــوزن،  فــي  نقــص  مــع  أســابيع 
بالالتهابــات  يعــرف  مــا  أو  والحلــق  الفــم  اللســان، 

الفطرية.

الأعراض المتأخرة:

فــي المراحــل المتأخــرة مــن المــرض يؤثــر الفيــروس 
علــى كافــة أجهــزة الجســم وليــس فقــط علــى جهــاز 

المناعة.


