
هو مرض يتســبب في إصابة الجهاز المناعي لجســم الإنســان فيصبح عرضة 
للإصابة بالالتهابات والعدوى، فتصبح البسيطة منها شديدة.

ما هو الإيدز؟

كيفية انتقال العدوى؟

تنتقــل العــدوى مــن شــخص مصــاب إلى ســليم بعدة 
طرق:

الاتصال الجنسي مع شخص مصاب.•

نقل الدم من شخص مصاب إلى سليم.•

استخدام الابر والأدوات الحادة الملوثة •

بالفيروس.

من الأم الحامل إلى جنينها إذا كانت مصابة أو •

عن طريق الرضاعة الطبيعية.

دخول أحد السوائل الحاملة للفيروس إلى •

الجسم من خلال الجروح.

استخدام الأدوات الخاصة بالمصاب مثل أدوات •

الحلاقة.

لا ينتقل المرض عن طريق:

المصافحة.•

الحشرات أو البعوض.•

استخدام دورات المياه العامة أو أحواض •

السباحة.

زيارة مريض مصاب بالفيروس.•

المخالطة في محيط الأسرة أو العمل.•

استخدام أجهزة الهاتف العامة.•

عن طريق الطعام، الدموع أو العرق.•

العطس والسعال.•

كيف يعرف المريض أنه مصاب بالفيروس؟

التــي  المخبريــــة  الفحوصــــات  عمـــــل  طريـــــق  عـــن 
ستكشف إن كان الشخص سليماً أم مصاباً.
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